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VISCAN ANALİZİ

- Cihazlar, yetişkinler ve 18 yaşından büyük çocuklar için üretilmiştir.

BIA ANALIZINDE ANALIZ SONUCU FARKLILIKLARI

- Değişik  faktörler  vücudumuzun yağ  oranını  etkileyebilir.  Örneğin  banyodan sonra  vücut  yağ 
oranı normalden daha az gözükebilir.

- Yeni uyandığımızda veya yemekten hemen sonra normalden daha yüksek gözükebilir.
- Herhangi bir hastalık döneminde veya kadınların regl döneminde (dönemin  bitiminden III gün 

sonraya kadar),  sıvı  kaybının yoğun olduğu dönemlerde,  alkollü  durumlarda bu değer  vücut 
standartında olmayacaktır.

- İlaç kullanımı ( özellikle hormonal ilaçlar ve bağırsak düzenleyiciler )
- Oruç ve uzun süre aç kalmak.
- Hastalığa bağlı ateş.
- Hamilelik.
- Fiziksel yorgunluk
- Stres, depresyon
- Uyuşturucu ve uyuşturucu madde kullanımı
- Aşırı kafein tüketimi 
- Ağır egzersiz yapılması gibi durumlarda gerçek değerleri göremeyebiliriz.

BIA ANALIZINDE EN DOĞRU ÖLÇÜMLER ICIN

- Yataktan kalktından üç saat sonra,
- Tuvalete gittikten sonra,
- Spordan  yaptıktan üç saat sonra,
- Yemeklerden ve aşırı sıvı alımından ortalama üç saat sonra,
- Banyo, sauna ve yüzmeden önce,
- Çıplak ve kuru ayaklarla,
- Günün hep aynı saatinde yapılacak ölçümler , en doğru ölçümler olacaktır.

Genelde ikindi ve akşamın erken saatlerinde ölçümler tavsiye edilmektedir. Tabiki her insanın kendine 
özgü yaşam ve yemek alışkanlıklarını,  kendine uygun zaman dilimini  yine en doğru olarak kendisi 
belirleyecektir.  Size  uygun  olan  zamanda  ve  hep  aynı  şartlarda  ölçüm  yaparsanız  vücut 
kompozisyonunuzdaki değişiklikleri takip edebilirsiniz.
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