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Bu cihaz Kkalp pili olanlar ve/veya diZer medikal implantlar *; ' hu
olanlar iizerinde kullanmaymz. A
\«..._u_.ll
Bu cihaz hamile olanlar veya hamilelik thtimali bulunan @

bayanlar iizerinde kullanmayimz.

Bu cihazl sokmeyiniz, demonte etmeyiniz ve etmeye
calismaymiz.

Farkh veya baska cihazlarm adaptorlerini, bu cihaz
adaptorii ile aym kaynaga baglamayimz

Bu cihazdan almig oldugunuz sonuclar kendiniz /| -
yorumlamaymiz, mutlaka bir uzmandan destek almz. | L_ﬂ| ' ’J

Lazer 1518 direkt goz ile temas etmesinden kacmimz.

Cihazimz sudan uzak twiunuz, su kavnagma vaklastomrmayimez.

Yaralanmalan onlemek icin cihazin Kesici yerlerinden ve
yataklardan nzak durunuz.

Darbelerden ve titresimden cihazimz uzak tutunuz.

Cihazzmzi nemden, 35 derecenin lizerindeki sicaktan, direkt giines
151Zmdan nzak tmiinuz.




Cihazzmzn Abdominal kemeri iizerinde bulunan elekirodlar her
olciimden Once mutlaka saf alkol ile temizleyiniz.

Yalmzca orijinal adaptor ve kablo kullanmmz.

Cihazzimzin LCD ekraminda ve/veya diger tiim olciim sistematiZinde
anormal bir gelisme ve/veya deZisim sezinlerseniz; Olclimii hemen
durdurunuz.

Engelli kisilerin cihaz kendi baslarma kullanmalarina izin vermeyiniz.

Cihazimz1 ve aksamlarim littfen manyetik ortamlardan uzak tutunuz.

Metal alerjisi olan kisilere olciim/test uygulanmamahdir.
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Her ol¢iimii aym sartlar dahilinde
gerceklestirmeye cahsmiz

Farkh hava kosullar ve ani iklim degisiklikleri
olciim sonuclarmmz etkileyecekiir

Elektromanyetik etkilerden uzak durarak test
gerceklestiriniz.

Abdominal Kemeri dogru verlestirdiginize
ve bu kemerin yverlestirildigi karmn
bilgesinin hafif nemli olduguna emin
olunuz.
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HEEROITHIcmBEEEITET.

Diiz ve sert bir zeminde 0l¢iim yapimz

Yumusak zemin/mat sistemi, olciim sonuclarmzin dogrulugunu
etkiler.Bu nedenle dlciime uygun bir sertlikie ve rahathkta hasta

muayene masasi kullammz,




VISCAN ANALizi

- Cihazlar, yetigkinler ve 18 yasindan buyuk ¢ocuklar i¢in Uretilmigtir.

BIA ANALIZINDE ANALIZ SONUCU FARKLILIKLARI

- Degisik faktorler viicudumuzun yag oranini etkileyebilir. Ornegin banyodan sonra viicut yag
orani normalden daha az gozukebilir.

- Yeni uyandigimizda veya yemekten hemen sonra normalden daha yluksek gozukebilir.

- Herhangi bir hastalik doneminde veya kadinlarin regl doneminde (donemin bitiminden III gun
sonraya kadar), sivi kaybinin yogun oldugu dénemlerde, alkolli durumlarda bu deger vicut
standartinda olmayacaktir.

- llag kullanimi ( 6zellikle hormonal ilaglar ve bagirsak diizenleyiciler )

- Orug ve uzun sure a¢ kalmak.

- Hastaliga bagh ates.

- Hamilelik.

- Fiziksel yorgunluk

- Stres, depresyon

- Uyusturucu ve uyusturucu madde kullanimi

- Asiri kafein tuketimi

- Agir egzersiz yapilmasi gibi durumlarda gergek degerleri goremeyebiliriz.

BIA ANALIZINDE EN DOGRU OLGUMLER ICIN

- Yataktan kalktindan U¢ saat sonra,

- Tuvalete gittikten sonra,

- Spordan yaptiktan ¢ saat sonra,

- Yemeklerden ve asiri sivi alimindan ortalama ug¢ saat sonra,

- Banyo, sauna ve yuzmeden once,

- Ciplak ve kuru ayaklarla,

- GUndn hep ayni saatinde yapilacak élguimler , en dogru dlgimler olacaktir.

Genelde ikindi ve aksamin erken saatlerinde olglimler tavsiye edilmektedir. Tabiki her insanin kendine
0zgu yasam ve yemek aliskanliklarini, kendine uygun zaman dilimini yine en dogru olarak kendisi
belirleyecektir. Size uygun olan zamanda ve hep ayni sartlarda &lgim vyaparsaniz vicut
kompozisyonunuzdaki degisiklikleri takip edebilirsiniz.



ANA UNiTE  Laser ayar portu

/ * Agmayiniz

Display

TN

Laser isik Infrared
holii karsilama

" Batarya Béliimii

Empedans

T . o
e Kemeri Yatagi

Mesafe Olgiim
Sensorleri

AC Adaptor Girisi

RS232C—-)



Empedans Olgiim Unitesi

ON ) ARKA
Ana Unite —
/‘@ Baglanma - \
switch
Infrared
/ Aktarici O
&
Gug _ Miknatis
Gostergesi
Elektrodlar — @
Nokta belirleme O
dizesi
— Yardimci Uniteler Kontrol Listesi -
,%\M-"' [LAC Kablo [1AC Adaptor [ Tagima Cantasi
|l,. Kullanmm 1Garanti
Kilavuzu
tRard:
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[JAlkalin PilLRO3 (4 x AAA)




BATARYANIN SARJ EDILMESI

1. AC adaptoriin ucunu asagida goriildiigii sekilde Ana Uniteye
takiniz.

2. AC adaptorun fis kismini elektrik prizine takiniz.

« Tam sarj iglemi yaklasik 2 saat devam edecektir
* Tam sarj size dedisken olmakla birlikte yaklagik olarak 1000 &l¢lim imkani sunacaktir.

3. Ana Uniteden AC adaptor 15191 sondiigiinde sarj tamamlanmisg
olacak

Yesil 151k sarj igleminin devam
ettigini gosterir, 151gIn sonmesi
ise sarjin tamamlandigini
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EMPEDANS UNITESINE PILLERI YERLESTIRINIZ

1. Unitenin Arkasini Ceviriniz 2. Kiiglk vidalan aginiz
P L= =
~
3. Unitenin éniinii ¢evirerek 4. Pilleri yerlestiriniz

kapagi kaldinniz

* Liitfen AAA alkalin pil
kullamimz

Filleri asagidaki skelide
goruldugu gibi
yerlestiriniz.

* Tekrar garj edilen pil

kullanmayiniz. ( ]
* Piller ayni marka ve ayni

seviyede olmahdir.

* Farklh marka ve farkh yapidaki a7

pilleri kullanmayimz. T oo LED
* Size cihazla birlikte verilen ~ ~

pillerin omiirleri iiretim tarihi

velveya test asamalan dolayisi ile *
kisa omiirlii olacaktir. Bu nedenle
yenileri ile deqgistiriniz.

Vidalan %
sikistinniz I

B Empedans Kemerini kullandiktan sonra Ana Unitede bulunan yuvaya kaldinniz.

1. Empedans Kemerini baga 2. Empedans Kemerini Ana p —

asai gelecek sekilde Unitede bulunan kancaya I:I

yerlestiriniz. T takimz ve "Power” 1siginin P——
yanmadigindan emin Y

olunuz.
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OLCUM ISLEMI

Deneqgi sirt listl uzanir pozisyonda ince bir mat veya muayene masasina yatinniz.

Denedin gobek bolimind agikta birakiniz.

Ana uinite agsagida goruldigu sekilde sirt Ustu yatmig olan denegin
gobeginin lizerine koyulmahdir.

* EQer denek giyinik ise, 0 halde gobek deliginin yaklasik 10 cm si mesafede asadidan ve yukandan
giysi siyriimall ve gobek bolgesi tamami ile ciplak olmaldir.

* Ana Unite denegin tizerinde iken dlciim kanallannin mesafesinin sagdan ve soldan denege olan
uzakhdi esit olmahdir.
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Gobek balimi tamamen agik olmalidir

Uygun zemin olmahdir

(ince mat veya muayene masasi ) -

LUTFEN

M Denegin ellerinin resimdeki gibi oldugundan emin olunuz

B Gobek boliminin tamamen ciplak oldugundan ve gobek

delidine olan mesafenin sekilde gérildidd gibi 10 cm
oldugundan ve hic bir sekilde bu bélime temasin

olmadigindan emin olunuz.

EE

B NMesafe dlcim sensorlerinin abdomen balge ile temas etmediginden emin olunuz

I]Dflm

B Yastk kullammi dlcumi etkileyeceginden ve hatalara sebebiyet vereceginden mimkin oldugunca

kullanmaktan kacininiz

@ Acma / Kapama tusuna basarak Ana

Uniteyi calistiriniz

Acilis ekrani gérintilenecektir

* E@er yaklasik 2 dk boyunca cihaz calistirdiktan sonra islem

yapmazsaniz cihaz otomatik olarak kapanacaktir
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Cinsiyeti seciniz
Denedin cinsiyetini ®veyfa @ tuslann kullanarak
1. Ana Uniteye bilgi girisi yapiniz

* Seciminiz ekran Ozerinde belittilecektir

2. Cinsiyet bilgi girisi yapildiktan sonra ekran gorunimi
dedisecektir.

Bu secimden sonra Ana Uniteden laser 1sik yanacak ve size
ana uniteyi gdbek deliine dodru yerlestirmeniz icin yol
gosterecektir.

Bu bir nokta bulucudur.

* Eger cinsiyet bilgisini yanhg girdiyseniz, cihazimzi tekrar baglatiniz.
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Bel Olgiimii igin hazirliklar

Laserisigini gébek deligine hizalayiniz

Laser isiginin tam gébek

P e

_ m\\_ Illli

deligine gelmesi igin Ana Uniteyi
ayarlayiniz ve igigin tam olarak |
gdbek deligine gelmig oldugunu |
goriniiz )
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Bel Cevresi Olcimii

ffsf.tarﬁ Butonuna basiniz
N

1.[oooo igaretleri dlgiimlin bagladigini gdsterir

{igaretler ardisira sénecektir)

Olgtim tamamlandiginda Bel Gevresi 6lgliminii ekran
tzerinden cm cinsinden gérebilirsiniz.

2 'Qihazmlz yvad olglimi moduna gegecektir ve Ana
Unitedeki laser bir kez daha yanacaktir.

W Liitfen dl¢iim tamamlanana kadar Ana Uniteyi
ve Denegi yerinden kipirdatmayiniz

Gérlntllenen bel ¢evresi degeri gdbek deligi
uzerinden hesaplanmigtir
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DENEGIN 130 cm NIN UZERINDE BIiR BEL CEVRESI VAR ISE;

Eder Denedin Bel Cevresi 130 ¢m nin (zerinde ise , genis bir
bele sahip olan denek igin, cihazinizin ekraninda yanda
gérildigl gibi sinyallerle uyar verilecektir.

Bu durumda " OVER 130 em" gizli tusuna dokunmaniz
gerekmektedir.

O OVER 130cm - Bir kalemin ucu ile Ilitfen sekilde
gérildigd gibi butona basiniz
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Gobek Bolgesi Yag Orani Olgimu \  ESYEE
|II J I'
1. Elektrodlann temas edecedi abdomen bdlgeyi i | \ 10cm
Islatiniz ’
/ —e \
/ 3cm \

BNEZRDICHBecmZEDITET,

Il Pamuklu bir kumagla silme geklinde bolgeyi
Islatiniz

2 . Sekilde gériildiigl gibi Empedans Kemerini

yerlestiriniz. \ 15191 konrol ediniz |

Kemer baghginin tam gébek deligine geldiginden ", ,—Jﬂ ,I'
ve kemerde bulunan elektrodlar tam olarak temas o
ettiginden emin olunuz ﬂ }“
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2 Olglim tamamlandiginda cihazinizdan gelecek gift ARERRAL ;] REAE
"beep" sesinin farkina variniz
HEEEESTIEE y
Litfen 8lgiim tamamlanana kadar Ana Uniteyi ve FQ
Denedi yerinden Kipirdatmayiniz - g e p _\
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B Infrared iletigim agagidaki durumlarda saglanamaz

» Eger testi outdoor ortamda ve direk giines 1sijina maruz yerlerde yapmaya galisirasaniz

¢ Ana Unite ve Kemer arasinda herhangi bir egyanin veya elbisenizin bulunmasi durumunda

®* Empedansmetreyi engelleyecek herhangi bir manyetik ortamin bulunmasi (cep telefonu,
televizyon vh...)

« Baterilerin bitmesi durumunda




Sonuclarnn Gorantulenmesi / N \

Olgiim tamamlandiginda, i¢ organlar gevresi yaglanma,

karnn bélgesi yaglanma ve bel ¢evresi ekran lzerinde

gérintllenecektir. R E n . E

. l, % =t

Ust barda yer alan grafiksel sekil size % Yaglanmanin

degerlerini mEvTIk H 8 HIRMEE
[~Firl cm Cal

Alt barda yer alan grafiksel gekil ise i¢ organlar gevresi - [} o

ratinginize karsilik degerlendirmeyi AR [} 35 -

gisterecektir.

Empedans Kemerini agsagida groualduaga sekilde yerine

verlestiriniz
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Cihazi Kapatiniz

.“f([)“\ Butonuna basarak cihazi kapatiniz
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Estimated waist circumference

HReliability of estimated waist measUre by 126 measurs and estmated waie
[';i rcu m‘lerenc e measureme n‘[ circumference according to the AB101.
The AB-101 uses the high correlation between 120 @ Male
waist circumference at the navel as measured B Female
using a tape measure (abdominal circumference)
and the breadth of the abdomen to calculate the . HEe0.90 °
1007 see=2.80

waist circumference. The regression equation is

formulated based on data from approximately

600 Japanese subjects of a variety of physiques

from infants to athletes, healthy adults and

people with spinal injuries, etc.

The estimated waist circumference measurement

achieves high levels of repeatability and excellent

reliability by utilising a positioning laser and multiple
non-contact sensors.

*The estimated waist circumference is a value for the 60 80 100 120
waist circumference at the navel (abdominal Waist circumference as measured the AB-101 (cm)
circumference). This unit can be used to track
changes in subjects for whom measuring waist
circumference has previously been difficult.
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* This scatter graph is based on 120 healthy males and females.

Internal organ fat levels

M Standards for internal organ fat levels
Internal organ fat levels are best used to track changes over the long term for effective health

management.
Internal Organ Fat| 1.0-5.0 55-95 |10.0-12.0|125-14.5 | 15.0-17.0 |17.5 and more
Bar number 1 2 3 4 5 6
Determination Average Slightly excessive Excessive

Ensure that an appropriate | Weight loss is required through
amount of exercise is done and | actively engaging in exercise
calorie intake is limited to | and food restrictions. Please
reduce weight to an appropriate | see a medical practitioner for a
level. medical diagnosis.

No need for concern at present.
Continue with a balanced diet
and an appropriate amount of
EXercise.

Interpretation

*Medical opinion states that when the actual value is more than 100cm_ according to X-ray and CT imaging

there is a high probability of resultant life-style related disease. A level of 10.0 with this unit generally correlates
fo an internal organ fat area of 100cm_.

Internal organ fat levels measured by this unit.

Mt is possihle for subjects with low central fat percentages to have high internal organ fat levels.
mPlease see a medical practitioner for a medical diagnosis.




Central fat percentage

B What is the central fat percentage?
True obesity is determined not by weight but by central fat percentage.TNot only is body fat a
source of energy for activity, it also maintains body temperature, protects the body from external
impact, provides moisture for our skin, creates a smooth body line and ensures normal hormone
activity, among other functions. An excessively high percentage of body fat, however, causes
hypertension, hyperlipidemia, diabetes and other life-style related conditions.
There is said to be a particularly strong link between life-style related conditions and body fat in
the trunk (central fat ratio). This unit analyses data based on dual energy x-ray absorptiometery
(DXA) which reveals the composition of individual body segments, and determines the central fat
percentage using this analysis as a benchmark. See below for central fat ratio determinations.
*The ‘central body’ referred to here consists of the head, neck, chest, abdomen and lower back.

H Central fat determination

[Males] [Females]
Central Fat (%)|Standard Deviation [Bar kumber Detemination)  |Central Fat (%)|Standard Deviation [Bar umber| Detemination
</.3 up to—-25D 2 Low <6.0 up to -35D 1
7.3 =—-<13.9 -250D —-15D 3 6.0 = —<13.7 -35D —-25D 2 Low
139<-<17.2| -15D --1/25D 4 13.7 <« —<215| -25D--15D 3
17.2 < —<23.8 |-1/25D - +1/25D| 5 |Average| |21.5<=-<253| -15D--1/25D 4
23.8<=—-<271 | +125D-+15D | 6 253 = —<33.0 |-1/25D - +1/25D | 5 |Average
2711 =—<33.7| +15D-+25D 7 33.0=-<36.9 | +125D-+15D | 6
33.7 = —<403 | +25D-+35D 8 | High 369 -—<dd46| +15D-+25D 7
40.3 +35D or more 9 446 < —<b2.3 | +25D -+35D 8 High
52.3 +35D or more 9

* Categories are determined according to average values of adult population samples and standard deviations.

mCorrelation between DXA central fat percentage and ahdominal BIA
central fat percentage

Males

30
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(9%) 18} [e1U8 X[
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| < Athletes
O Healthy adults
1 Spinal injuries :

R?=0.89

SEE 3.60
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Abdominal BIA central fat %

Females
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HATA KODLARI

Olglim

Empedans metre hatas.

Uyarn sesi gelmiyor veya

% % goriintiileniyor
- ]

I i~

impedans metrenin Power 15141
yanmnor

iletisim Hatasi

E rr
-4
v Iyan sesi kesilivor

goriintileniyor

Bel Gevresi Olgiimii gok vilksek
veya ok diisik goriniyor

[E-r | E-r | Beldlgiimiinden

Y —5 | SOnra error

c c-c kodlan
gariintiilenior

Ecr ||Ecc | girintiitendi

My

3-1|13-

. ™,
* Empedans metreyi resetlemek icin Empedans Kaygin Ana
Unitede bulunan yinvaya tekrar geri takiniz ve 3 dk bekleyiniz

* Abdominal Olgiim hilgesinin 1slak ve tiragh oldugundan emin
olunuz

* Pil enerji seviyesinin yeterli oldugundan emin olunuz

vy

I ™,
* Empedans metrew resetlemek igin Empedans Kawgin Ana

Unitede bulunan vinvava tekrar aeri takimiz ve 3 dk bekleyiniz
* Pil enerji sevivesinin yeterli oldujundan emin olunuz
.

'd y
* Empedans metrenin Ana Unitenin attinda oldugundan
emin olunuz

* Qlgiim esnasinda cihazi Kipirdatmayniz
* Infrared vericisinin wve ahcisiin temiz oldugundan
emin olunuz

* Arada herhangi bir egya yada giysinin olmadigina
emin olunuz

p. .y

I ™,

* 10 cm lik mesafenin korunduguna ve bu bolgede olgiimii
etkileyecek egyamn olmadigina emin olunuz.

* Bel dlgiimi esnasinda abdoman bolgenin mesafe olgim
sensdrlerine temas etmediginden emin olunuz.

* Qlgiim sensdrlerinin temiz olduguna emin olunuz.

* Cihaz Kalibre edilmelidir.

\ A
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* Denegin Bel gevresini kontrol ediniz

* Kalibrasyon gereklidir

* Denegim dlgiim esnasinda kipirdamadigina
emin olunuz

b y

¢ ™

* Kallbrasyon esnasinda olcum  + Tekrar kalibrasyon iglemini
sensdrlerinin dniinde engel yapiniz.

olmadidina emin olunuz,

. A




TEKNIK SARTNAME

Model

AB-101

Impedance Meter

Measuring method

4 electrode format

Measuring frequency

6.25kHz, 50kHz

Measuring current

500 pA

Electrode material

Stainless steel

Measuring site

Abdomen (at navel)

Measuring range

5-100 g

Power source

DC 6V/4 AAA alkaline batteries (included)

Measuring method

Near infrared reflectance

Measuring range

20 —48cm
(correlates to estimated waist circumference of 50 - 130cm)

Main Unit Battery Nickel-hydrogen rechargeable batteries; output DC 7.2V, 1mAh

AC adapter
Input: 100 — 240V

Power source Output: 12V, 2A
Plug: centre minus

Light emitter Visible light semiconductor laser

Laser wavelength Wavelength: 650 nm (red light)

Laser output Max. TmW

Laser

(for positioning)

Beam size

At a distance of 200mm: minimum line length
200mm; light width max. 2mm
Point + Smm from the centre (point is approx. @ 1.5).

Classification

Class 2M

Display

Estimated waist circumference | 50 -130cm (increment; 1cm)

Central fat % Increment; 0.1% (5.0 = 75%) For.
Internal fat level 1.0 —59.0 levels (increment: 0.5 level) Téb;’ggté
Central fat % determination | Low — high (with bar indicator) and over
Internal fat determination |6 levels from average - excessive (with bar indicator)

Settings

Male / Female

Total Weight

Main unit: approx 2.6kg; Impedance meter: approx. 0.5kg

External interface

RS232C output (D sub 9 pin connector, female)

Usage temp. range

5-35°C

Temperature range for storage

10 - 50°C
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