TANITA

Monitoring Your Health

BODY COMPOSITION ANALYZER
SC-330

SC 3305 Portatif Vucut Analiz Tartisi SC 330P Govdeli Vucut Analiz Tartisi

Kullanim Kilavuzu

Bu kullanim kilavuzu ayrica Tanita Marka BC 420S ve BC 420P modelleri igin de kullanilabilir.
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Adaptor Girisi ve
RS 232 Baglanti
AC adapter

Elektrik sok ihtimalinden uzak durunuz, islak ellerinizle fisi tutmayiniz ve yerlestirmeyiniz.
Kablonun biikilmesine ve kinlmasina engel olunuz.
Sulu ve rutubetli ortamlarda cihazi kullanmayiniz.

Cihazinizi radyo dalgalarindan ve kaynaklarindan uzakta kullaniniz
Orijinal AC Adaptdori ile cihazi kullaniniz, aksi takdirde giivenliginiz adina istenmeyen durumlarla
kargilasirsiniz.
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Cihaz Set Ayar Fonksiyonlari

Cihazi yanda gorilen Acma Kapama Tusuna basarak calistinniz - Bﬂ.. ———
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Set numarasi ekranda gorintilenecektir. — _B-D-

39-64 Set numaralan yazici tzerinde ilgili parametrelerin = ;ﬁm—*ﬂi’ﬂ

gorintilenmesine veya kaldinlmasina yoneliktir.

Parametreler secildikten sonra secilen parametreler Rapor Ciktisinda goruntilenebilecektir.

Secimi tamamladiktan sonra Tekrar tusuna basiniz ve boylece ekraniniz yeniden
dara fonksiyonuna donecektir.
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Set Numaralari

Yazili Rapor Parametre A¢ma/Kapama

1 | Tarih ve Saat Ayan 39 | TANITA Logo
7 | Vieut Analiz Raporu 40 | Katagori Ads
Rapor Sayisi 41 | Tarih
3 Yalriz Tartim Modu Raporu 42 | SeriNo
Rapor Sayisi 45 | Memo. Alami
4 | Yazo Kagidi Otomatik Kesimi 44 | ID No.
5 | Uyan Sesi 45 | Yag Kitlesi
6* | ideal Degerler/Araliklar Gosterimi 26 | Yagsiz Vicut Kiitlesi
7 | ID Numarasi 47 | Kas Kitlesi
8 | Olgtim Akis Durumu 45 | Toplam Viicut Sasi
9 | Atlet Modu 49 | 5w Orami %
10° | Boy Ol¢timii Birimi 50 | Kemik Kiitlesi
11 | Otomatik Karar Siiresi 51 | Bazal Metabolizma Hizi
15 | Hedef Viicut Yag Oram 32 | Metabolizma Yas
19 | Dil Segimi 33 | 'i¢ Organlar Yaglanma
20 | On Avarli Rapor Parametreleri 54 | BMI
55 | Rohrer Indeks
Ideal Kilo
57 | Obezite Derecesi
58 | Yag icin ideal Degerler
59 | vag % Grafik
60 | BMI Grafik
61 | i¢ Yaglanma Grafik
b2 | Kas Kutlesi Grafik
63 | BMR Grafik
64 | Fiziksel Rating

Listeleme Ornekleri

Body compaosition monitor
Print item >
(1 DPattern 1 L (2 )HPattern 2 (3 HPattern 3 Scale
Body type [Standard] Athletic| Child |Standard] Athletic] Child |Standard] Athletic] Child
TANITA Logo L L- L- L~ L~ L- L- L- L- L~
Category name L~ L- L~ L- [ [ - L L L
Date b [ b L~ [ [ [ - L L~
Serial number L~ L~ L~ = [ [ L~ - - L~
Memo Space L~ [ L- L L~ L L~ L- L- L~
ID No L~ = = = [ [ [ - L- [
Fat mass |- L- L- L- [ [
Fat free mass L~ [ = [ |~ b~
Muscle mass L~ L- L- L~ [ [
Total body water L~ - L~ L~ L~ |~
Total body water 7% L~ L~ L~ L~ |~ L~
Bone mass L~ L~ L~ [
BMR L~ L- L~ [
Metabolic age L- L- L- L~
Visceral fat rating L- L- L- |-
BT b L L L |- L- L L L |
Rohrer's index
Ideal bod v M'Q‘I'E‘hl L L~
Degree of obesity -
Desirable range L- | -
Graph Fat o % - b L~ |- |-
Graph BMI L L- - [
Graph Visceral fat rating = [
(..'ruph Muscle mass = [
Graph BMR L~ L~
F]\yesique rating

v lle isaretlenen parametreler Raporlamada gosterilecektir

Bu parametreler ayrica secilebilir niteliktedir.



KAGIDIN CiHAZA YERLESTIRILMESi

Litfen kagidin bittigini gosterir kagittaki kirmizi isaretlemeyi gordiginiizde kagidi degistiriniz
Kagit degistirirken ya da yazici kapagi acikken keskin kenarlardan kagininiz
Kagit artiklarini temizlerken cihaziniz kapali olmahdir.

Setting of the printer paper

Cihazi agmak igin yandaki tusu kullamimz Wit Uﬂ N
S =1 Ly
——
Cihazdaki tiim isiklar yandiktan sonra ekranda m goriinen kadar bekleyin  |[=»"= b
[ Falx =

(1) tusuna basiniz

(2) Yazicinin kapagini aginiz

(3) Yaziciya kagidi sekilde goriildiigi gibi yerlestiriniz.

A Ekranda |[[JPE n| goriintiilendiginde kagit kapag agiktir

ve latfen

dikkatli bir sekilde kagit kapagini kapatimz.

tusuna basarak kagidi ilerletiniz, tusu
biraktiginizda kagit yazicidaki bigak vasitasi

ile kesilecektir.

A Kapak agik birakildiginda otomatik kesim
islemi gergeklesmeyecektir.

Bu islemlerden sonra kapit yerlestirilmistir.




RAPOR ORNEGi ve PARAMETRELER
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BODY COMPOSITION
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ic Organlar Yaglanma
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Predicted waight:
10811, 210
Fredicted rat mass:

18t 4.2/b
FAT 7O LOSE:
2.2lp

Consult your physician
pafure beginning any
welght manasament pro-
gram.Tenita is ot re-
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nining your targetBri.

sV [SCERAL FAT RATING
e

13
AMUSCLE MASS
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Litfen her hangibir kilo kontrol programina baslamadan 6nce konu ile
A ilgili bir uzmana danisiniz. Bir yorum ve yol gosterme TANITA Grtnleri

ile vapilmaz.

Kemik Mineral Agirhg

Metabolizma Yasi

BMI Viicut Kitle Indeksi



KiLO ve VUCUT ANALIZi OLCUMLERI

galhistinniz

Tusunu kullanarak &lgiim birimini seginiz.

1 Cihazinizi Agma Kapama tusu vasitasi ile

Viicut Analizi nin secilmis oldugundan emin olunur
ve numerik keyboard dan DARA icin yaklasik elbise
agirhginizi tuslayiniz.

(u}_(')lve(')—

Dara agirhgini élglim birimi bazinda asagidaki dlgiitler nispetinde
girebilirsiniz.

0.0-10.0 kg veya 00-2001b.

Dogru veri girisi saglandiktan sonra verinin dogrulugunu @
ile onaylayiniz.

Enter / Next ) Tusuna basin

Isik yandiginda tartinin lizerine gikiniz

Tusuna bastiginizda

@ ekran bir 6nceki balime

donecektir.
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Liitfen dlctim igin cihazimzin lizerine giplak ayaklar ile
¢ikiniz, goraplarimiz gikmig olmahdir.

Kilo ekranda gériintilendikten ve sabit kaldiktan sonra

Sag bolim icin ekran degisecektir.

Platformdan inmeyiniz, kilo 8lgiimiine miteakiben
eger Viicut Analiz Modu acik ise Viicut Analiziniz
yapilacaktir, eger bu mod acik degilse Viicut Tipi

Segimi size sorulmayacaktir.

Eger set ayarlanimizda ID Numarasi tanimli ise cihaz size bir ID

numarasi soracaktir.

Eger bu mod Set Up ayarlaninda yapilmamig ise, o halde Analiz

Baslangici yapilacaktir.

ID numarasi girdikten sonra
basarak girisi onaylayiniz.

Cocuk Durug Pozisyonu Yetiskin Durug Pozisyonu

~_ B23. -

Tiim hatali girislerinizde bu tus vasitasi ile ekran temizlenebilir ve

= @ giris tekrarlanabilir.

(_Enter / Next )

Tusuna basiniz Viicut Tipi bélinde 151k yanip sénerek

dikkatinizi cekecektir.
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Viicut Tipini 1-Standart 2-Atlet tiplerinden birinin segiminizi yapiniz.
Secimleri numerik keyboard dan tusan kullanarak yapiniz.

(@O

Vucut Tipi segimi yapildiktan ve onaylandiktan sonra ekranda
Cinsiyet segimi icin "Gender" bélimiinde 151k yanip sénerek
dikkat cekecektir

Cinsiyet secimini yapiniz, secim cinsiyetinize uygun olarak yapilmalidir.

Secim yapildiktan sonra Ekranda "Age" yasin girilmesi icin 151k yanip
sénerek dikkat gekecektir.

Yasinizi Giriniz, yagimzi girerken cihazda bulunan numerik
keyboard: kullaniniz.

Yag araligi 5-99 dur ve ancak bu yas aralhigi tamimlanarak,
bu yas araligindaki kisilerin icin dlgiimler yapilabilir.

(Enter / Next )

Tusuna basarak yasin girisini onaylayiniz, bu onaydan
sonra cihazimiz Boy girisi icin "Height" da lamba yanip
sonerek dikkat cekecektir.

Boyunuzu giriniz.

Boy bilgisi asagidaki cercevede ve araliklarla giris yapilabilir.
00.0-2499 (90 - 249)veya 3 ft -7 ft 115in.

1 2 (_Enter / Next)

Tusuna basiniz.

T

Wagt Loct
— W gt ok Woew
Lk
Feabty Rarge Sanllaed
Fat % U ety
— —_
[ Bosy Tyee

D .-1 ™
e B T 1
- — N Wo gt Lok Ve
Fat % = -
ey > U ﬂ ~ Fabfoet
[ o
Fat® i
@ | B Jmserenae
(tansart ) s )
f m.)..
Weight = Shaiad
- — WegT ot Vioee
Far %
29 |-
[ e
Fal % ool E*"m
Hody Tvoe [ Jweremte)
%[m]
[ m"‘ Nt
Weight @ T
f . _UUD‘U_O- Wegr. oot Vioee
lieality Karge - ullont
|, b’
Fat % ol Sty
-
(Huiy Type v

4

1D (P
Weight Mg
L ot kg
r WegT Lt Vioee
e o
o 5 060" |-
[ -
Fat % =
| e
( Body Type _n II MajeFemale |
(Btmtant) assete )
r 1 m. ).
Waight o




Viicut Analizi yapilmaktadir.

Olgiim tamamlanmistir ve sonuglar ekranda gosterilecektir.

Eger Set ayarlan yapilirken yazici segenegi kapatilmamis ise sonuglar
ayni anda yazicidan rapor giktisi olarak alinacaktir.

Platformdan asagiya ininiz.

Ekran yeniden Viicut Analizi baslatma asamasina

dénecektir.

] Ekranda goriilen isaretler ardisik olarak azalacaktir.
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PROBLEM LiSTESI

(IRTIBAT 0212 327 10 05)

Asma digmesine basildiginda
herhangi bir gérinti yok ise,

Elektrik giis kablosunun dizgiin bir bigcimde
aglanmis oldugunu kontrol ediniz.

E-01 hata mesaii
gorintilendi.

* Anormal impedans degeri bu sonucu olustyrur S:plak ayakla
elokiratlara ¢ikiniz, ayaklar ve tart femiz olmalidir ve ayaklar
elektroflara dogru bicimde yerlestirimelidir. Ayaklar kuru
veya nasirlysa elekirotlara b damlahiniz.

* Yag orani, olgim kapasitesini asmis olabilir. Oleimi durdurunuz.

E-02 gérintilendi ve gévde
6|¢ﬁm?i°;:pllmodz. "

» Govdenin yag orani ¢ok disik ise ortaya cikar.
* Viicudun diger bolimlerinin slgimlerine bakiniz.

E-11

» Kontrol kutusu ve platform arasinda baglantisizlik olabilir.
* Olciimi engelleyen siddetli bir fitreme olabilir.

E-12, 13ve 14

Ekipman yeniden ayarlanmalidir.

E-16 Impedans sabit degil. Ayak alllarini femizleyiniz veya
elektrotlara biraz su domlatiniz.
Cikh yok. * Cikt sayisi 0'dan fazla secilmis olmali. Printer ayarlan balomine bakiniz.

* Dogru kagt kullanilmis olmalidir (Termal kagit kullarilmali ve kagit slcileri
sabit olmalidir)

* Kagit diizgiin yerlestirilmis olmahdir,

* Kagit sikismis olubiiir.

Cikt kagidi gelmiyor.

Kagit sikismis olabilir,

P.End mesaji gorintilendi ve

* Kagit bitmis olabilir. Yeni kognﬂr:;lf"sﬁriniz.

cihaziniz tarhm yapmiyor. . Kagidr dﬁzgrﬁn yerlestiriniz ve tusu ile kagidin dizelmesi igin
bir sire besleyiniz.
* Kagit birakma kolu (kagit sikishrma mandali) yukan kenumda
[kugldu serbest birakmis) olmamalidir,
- - -~ gorintilendi. Azami tarhm kapasitesi asilmis olabilir. Tartimi durdurunuz.
“wuuy” gdrintilendi. Tartimdan &nce platform Uzerinde birsey clmamali. Bilgiler tartim

(Tartim sirasinda gig kesildi.)

platformu boes konumda iken girilmis olmalidir,

Besleme tusu calismiyor. Cikts sayisi O isarellenmis veya agirlik lcim modu [yalniz kilo tartimi modu)
segilmis olabilir. Vicut yag életim modunu seginiz veya cikh sayisini arttinniz.

Ciktida Desirable Range Cihaziniz E’oc-ulglar, yashlar ve cﬂer‘er icin bu balimi olusturmaz. Litfen

Bolimi Yok kitapgikta belirtilen yag oran tablelarini kullaniniz.

Cihazimiz Ol¢Gim Yaparken * Elekirik prizinizi uzman kisiye kontrol eftiriniz.

Kapaniyor/Cikh Yarida o Elekirik Eﬁ; kaynaginda dengesiz voltoj degisimleri s6z kenusu olabilir.

Kesiliyor Uzman kisiye kontrol effiriniz.

« Elektrik giic kaynagindan cihazi calishrabilmek icin yeterli akim alinamayabilir
veya elektrik fozimizda problem olabilir. Uzman kisiye kontrol eftiriniz.

Profesyonel
Cihazlarin
Kalibrasyon
ihtiyaa

* Cihaziniz kilo 8lgimind yanhs yapiyorsa,

* Cihaziniz ardarda kilo dlcimiinde farkl sonuglar gdsteriyorsa,
(Cihazin oturdugu zeminin diizgin ve diz oldugundan emin olmaniza ragmen)

* Yag oram degerleriniz arasinda yiksek dengesizlikler ve farkhiliklar varsa,

* Cihazinizin gésterdigi Impedans degerleri siirekli farklilik gésteriyorsa,

* Birbirini takip eden dlcimlerde yog oraninizda ve kilonuzda yiiksek derecede
‘Urkllllklar varsa,

* 100.000 yog orani ve kilo &lcimii gerceklestirmisseniz,
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