BODY COMPOSITION ANALYZER
SC-240MAUD

Instruction manual

Kullanim Kosullan Saklama Kosullan
Sicaklk @ 5°C-35°C Sicaklik : -10°C - 60°C
Nem : 3“%-3()“.-{: Nem - 10% - 90%

Yiikseklik :2,000m ASL
Basing : 86kPa - 106kPa

Liitfen kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve gerektiginde danigmak
uzere saklayiniz.
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GENEL BIiLGILER

TANITA 1923 yilinda Japonya merkezli olarak kurulmus bir tarti Firmasidir. 1990 yilinda Tokyo’da insanin viicut
agirhgr ve saghgi arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile “ Best Weight Arastirma Merkezi” kurulmustur, boylece
sadece beslenme alaninda degil, fiziksel aktivite, psikolojik stres ve sosyolojik faktorleri de icine alan konuyu
genis capli olarak incelemektedir. ilk yag analizi yapan iriin 1992 yilinda tanitiimistir.

Yaglar enerjinin en 6nemli kaynagidir. Vicudumuzun normal bir Gyesi ve insan fizyolojisi agisindan vazgegilmezi
olan yag dokusunun normalden fazla olmasi, bir hastalik halinin varligini belirleyecektir. Unutulmamalidir ki;
yenilen herhangi bir besinin toplam enerji degeri harcanan enerjiden daha fazla ise sismanlik olusur.

Ortalama yag alimi bir¢ok endustrilesmis tlkelerde % 35 - % 40 arasindadir. Optimal sagligin kazanilmasi igin bu
oranin % 30 - % 35 e disurilmesi ve bu oran icinde doymus yaglarin tgte birden fazla olmamasi 6nerilmektedir.
Uygun bulunan toplam yag alimi bir erkek icin glinde 95 gram civarinda iken, kadinlarda 75 gram olmalidir.

Aktif ve saglikli kalabilmemiz icin viicudumuzun belli oranda yaga ihtiyaci vardir.

Yaglar; eklemlerimizin desteklenmesi, organlarimizin korunmasi, vitamin teminimiz, viicut isimizin kontroli,
enerji rezervlenmesi (a¢ kalma halinde), gibi gorevler Gstlenmektedir. Bunun igin, viicudumuza gerekli olan yag
miktarina bilingli olarak karar verilmelidir. Yani viicudumuzdaki bu oran ne az ne de ¢ok olmaldir. ideal
Olclilerde ve gerektigince olmahdir.

Sadece agirhg bilmek ve boy ile oranti kurmak sismanlhk (viicut yagi) ve saghgimiz hakkinda yeterli bilgi
veremez, dnemli olan yag-kas dagimidir. i¢ organlar cevresinde bulunan yaglar klasik baskiillerle élciilemez. Bu
nedenle “Body Fat Monitor ” ler gelistirilmistir. BIA (Bioelektrical Impedance Analysis) teknigi ile 6l¢lim yapan
TANITA Body Fat Monitor bir¢cok tip uzmani ve kurumunca onaylanmis, gerek yurtdisinda ve gerekse yurticinde
bircok bilimsel arastirmada kullanilmis ve bu arastirmalarda referans gosterilmistir; halen farkli modeller ile
farkli arastirmalar yapilmaktadir.

Viicut Kompozisyonunu Belirlemek icin bir cok yontem ve yol mevcuttur; tabiki kisinin sisman olup olmadigina
yalnizca bakarak da karar verilebilir.Yani aliskin bir g6z sadece inspeksiyonla tani koyabilir. Ancak taninin
objektif dlcitlerle kanitlanmasi gereklidir.Bu yéntemler; Dogrudan Olg¢iim (Direct Carcas Analyse) ve Dolayh
Olgiim olarak ikiye ayrilir.

Dogrudan ol¢iim metodu, canli insan viicudu lzerinde uygulanmasi mimkiin degildir, ancak kadavra Uzerinde
uygulanabilir.Kliniklerde yag miktarini saptamak icin uygulanan yontemler dolayh 6l¢ciim yontemleridir.

Dolayh 8l¢iim metodlarindan biri inspeksiyon olup, aletsiz ciplak gozle karar verilmesi seklinde uygulanir.

Bio Elektrik Impedans Yontemi cabuk, noninvasive ve pahali olmayan bir yontemdir.Bu yontemde bedene
disik dizeyde elektrik akimi verilerek BIA Analizatori tarafindan impedans o6lcilir.Bedenin toplam su miktari
impedans degeri ile belirlenebilir.Ciinkii beden suyundaki elektrolitler iyi bir elektriksel gegirgendir.Toplam
beden suyu volimu buyuk ise elektrik akimi daha az direngle karsilasarak gececektir.

Tim ydéntemler uzun ¢alismalar sonucu ve yillarin getirdigi tecriibeler sonucu olusmus olup, herbir yéntemin
kendine ait kurallari ve isleyis bicimi vardir ve "Dolayli Ol¢iim Metodu" olmalari sebebi ile tiim yéntemlerde
isleyis bicimi ve kurallari uygulanmadigi siirece hataya acgik olacaklardir.Glinliimiizde pratikligi, kolaylgi,
rahathdi ve maliyeti agisindan Bio Impedans Analiz Yontemi daha fazla kullaniimaktadir.



BIA ANALIZINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

o Cihazlar, yetiskinler ve beg yasindan buylk ¢ocuklar igin tretilmistir.

Bazi kisilerde yiiksek degerler gosterir.

a. Kardiovaskiiler ilag alan (kalp hastaligi olan) kisiler

b.Haftada 10 saat ve daha fazla, yogun spor yapanlar (atlet modu olmayan (riinlerde, normal 6l¢im
yapilmaya c¢alisildiginda)

c.Nabzi dinlenme halinde 60 ve altinda olanlar.

d.Cihazin 6lgim kapasitesinin lzerinde kiloya sahip olanlar ve viicudunun % 75 inin Uzerinde yag kitlesine
sahip olanlar

e.Profesyonel sporcular ve viicut calisanlar (atlet modu olmayan (riinlerde, normal 6l¢cim yapilmaya
¢ahsildiginda)

Bu tip sporcularda dehydration (viicut sivi kaybi) normalin Gstlinde oldugundan dogru sonug ¢cikmayabilir.

e 7 yasindan kuguk cocuklar; 70 yasindan bulyuk kisiler; Hamileler; Diyalize bagl yasayanlar; ddemi
olanlarin 6lgiim sonuglarini dogru ve kesin deger olarak géremeyiz.

BIA ANALIZINDE ANALIZ SONUCU FARKLILIKLARI

Analiz sonucu elde edilen degerleriniz giin icerisinde degisebilir.Ornegin ilk élgiimde %21 gériinen degeriniz
birkag saat sonra %19 olabilmektedir.Peki bu nasil olmaktadir?

e Degisik faktérler viicudumuzun yag oranini etkileyebilir. Ornegin banyodan sonra viicut yag orani
normalden daha az gozlikebilir.

¢ Yeniuyandigimizda veya yemekten hemen sonra normalden daha ylksek goziikebilir.

e Herhangi bir hastalik doneminde veya kadinlarin regl doneminde (dénemin bitiminden Ill glin sonraya
kadar), sivi kaybinin yogun oldugu donemlerde, alkolli durumlarda bu deger vicut standartinda
olmayacaktir.

e ilag kullanimi ( 6zellikle hormonal ilaclar ve bagirsak diizenleyiciler )

e Orug ve uzun sire a¢ kalmak.

o Hastaliga bagh ates.

e Hamilelik.

o Fiziksel yorgunluk

e Stres, depresyon

¢ Uyusturucu ve uyusturucu madde kullanimi

o Asiri kafein tiketimi

e Agir egzersiz yapilmasi gibi durumlarda gergek degerleri goremeyebiliriz.



BIA ANALIZINDE EN DOGRU OLGUMLER ICIN

e Yataktan kalktindan (i¢ saat sonra,

e Tuvalete gittikten sonra,

e Spordan yaptiktan Ug saat sonra,

e Yemeklerden ve asiri sivialimindan ortalama li¢ saat sonra,

e Banyo, sauna ve ylizmeden Once,

e Ciplak ve kuru ayaklarla,

e GuUnln hep ayni saatinde yapilacak élglimler , en dogru 6lglimler olacaktir.

Genelde ikindi ve aksamin erken saatlerinde oOlgimler tavsiye edilmektedir. Tabiki her insanin kendine
0zgu yasam ve yemek aligkanliklarini, kendine uygun zaman dilimini yine en dogru olarak kendisi
belirleyecektir. Size uygun olan zamanda ve hep ayni sartlarda Olgum yaparsaniz vicut
kompozisyonunuzdaki degisiklikleri takip edebilirsiniz.

ONEMLI UYARILAR....

- Kullanim disindaki islemler sirasinda (temizlik, servis, tasima v.b.) tartinin
pillerini gikartiniz.

- Tartiy1 dikkatli tagiyiniz, disirmeyiniz, yere atmayiniz. Tagima sirasinda tedbirli olunuz

- Tartinin uzerine kapasitesinden fazla yuk koymayiniz.

- Tartinin temizligini cok hafif nemli bir bez ile yapiniz.

- Tartiy1 dogrudan gunes i1sigindan koruyunuz.

- Tartiniz1 sulu veya tozlu ortamlarda kullanmayiniz. Kullanmadiginiz zamanlarda saklamak igin orijinal
ambalajini kullaniniz

- Tartinin Uzerinde kesinlikle elektrik kaynagi yapmayiniz.

- Tartinin nakliyesi gerektiginde orijinal ambalajini veya tartiya hasar getirmeyecek bir ambalaji
kullaniniz.

- Tartinin tus takimini kullanirken sert ve sivri cisimler kullanmayiniz.

KALP PiLi KULLANAN KULLANICILAR URUNU KULLANAMAZLAR. A



TANIMLAR

[%] Elektrod

Platform Zemin ayaklan

Su terazisi

¥ Kullanma kilavuzu

[ 1AC adapter
(Model : A30930G)

Zemin ayaklan




EKRAN

NET
Weight Only Age
Weight Lock Height
Weight Lock Step On
Mode
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NET : DARA Bilgisi girildiginde gosterilir
Weight Only -Yalnizca kilo él¢limii géstergesi
Weight Lock :Kilo sabitleme Gostergesi
Weight Lock Mode : "Kilo sabitlendi" g6stergesi

Age : Yag bilgisi girildiginde g&sterilir
Height : Boy bilgisi girildiginde gdsterilir
Step On :Analizin bagladigini gosterir
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HAZIRLIK

Pillerin Yerlestirilmesi

@\
(g

& e Liitfen LR6 (AA) Lityum pil kullanimiz
ve pilleri resimdeki gibi yerlestiriniz

Adaptor Kullanimi

= _-'3] Orijinal AC Adaptoriini kullaniniz,
—— —=

I

Model A30930G
=z (Mode ’

Adaptori kullanirken bilgisayar

baglanti kablosu ile adaptor
kablonuzun temasini engelleyiniz.




Adaptor Girigi ve
RS 232 Baglant
AC adapter

Elektrik sok ihtimalinden uzak durunuz, 1slak ellerinizle figi tutmayiniz ve yerlegtirmeyiniz.
Kablonun biikiilmesine ve kinlmasina engel olunuz.
DiKKAT Sulu ve rutubetli ortamlarda cihaz kullanmayiniz.

E Cihazimizi radyo dalgalarindan ve kaynaklarindan

uzakta kullamimz

Orijinal AC Adaptari ile cihazi kullaminz, aksi takdirde glivenlifiniz adina istenmeyen durumlarla

karsilagirsimiz.

Cihazin Calistiriimasi

NET
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
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Step On



KiLO ve VUCUT ANALIZi OLGUMLERI

NET
®{§ 5 I Cihazinizi Agma Kapama tusu vasitasi ile Weight Only ﬂn Age
a|| tiriniz Weight Lock Height
Mode a3 Weignthligslé PT u kg Step On
@ Tugunu kullanarak 8l¢lim birimini seginiz. wEr
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Weight Lock Height
Weight ﬁ:ﬁt PT 'u kg Step On
ON/OFF Mode PT/CE A W Enter/Zero
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ON/OFF Mode PT/CE A W Enter/Zero
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Vicut Analizi Modu Baskil Modu
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NET| BMI NET
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ON/OFF Mode PT/CE & ¥ Enter/Zero ON/OFF  Mode PT/CE A ¥ Enter/Zero
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Viicut Analizi nin secilmis oldugundan emin olunur
ve numerik keyboard dan DARA icin yaklasik elbise

agirhg@ima tuglayiniz.

(u)‘(').ve(')-

Dara agirhgini 8lgim birimi bazinda asagidaki dl¢itler nispetinde

girebilirsiniz.

0.0-100kg

(Enter / Next ) Tsens besn

Darayi girdikten sonra vicut
tipini ve cinsiyeti tuslayiniz

( En.er ! Next) Tusuna basiniz

NET [
Weight Only |
Weight Lock :

! [
Weight Lock | U kg

Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET |4
Weight Only ' n
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Step On

Weight Lock - l u
Weight Lock A kg
Mode

ON/OFF Mode PT/CE A ¥ Enter/Zero
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ON/OFF Mode PT/CE A W Enter/Zero

. 00000@ |

Age
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Step On
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Height
Step On



Yasi Giriniz
) AV

Yagi arttinip azaltirken kullaniniz

2) Enter/Zero ile girisi onaylayimz
Bir onceki ekrana dénmek igin
* PT/CE = kullaniniz

Boyu Giriniz
) AV

Yag! arttirip azaltirken kullaniniz

2) Enter/Zero ile girisi onaylayimiz
* Bir 6nceki ekrana donmek igin
PT/CE = kullanimz

NET | «
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Weight Lock
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Age
Height

Step On

Weight Lock
Mode

N

ON/OFF Mode PT/CE A ¥ Enter/Zero
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NET | 4

Weight Onlly
Weight Lock
Weight Lock
Mode
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Height
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ON/OFF Mode PT/CE A W Enter/Zero
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NET | 4
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode
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Height
Step On

ON/OFF Mode PT/CE ¥ Enter/Zero
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NET | 4
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

ibb-- - 10 .

Age
» | Height
Step On

ON/OFF Mode PT/CE ¥ Enter/Zero
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Liitfen dlciim icin cihazimzin Gizerine ¢iplak ayaklar ile
gikiniz, goraplaninmiz gikmis olmalidir.

Kilo ekranda gérintilendikten ve sabit kaldiktan sonra
Sag bolam igin ekran degigecektir.

Platformdan inmeyiniz, kilo &l¢limiine miteakiben
efer Viicut Analiz Modu acgik ise Vicut Analiziniz
yapilacaktir, eger bu mod agik degilse Viicut Tipi
Secimi size sorulmayacaktir.

MET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET
Weight Only
Weight Lock

Weight Lock
Mode

MET | «

Weight Only

Weight Lock

Weight Lock
Mode

Cocuk Durug Pozisyonu Yetigkin Durug Pozisyonu

<Body fat %>  <Body weight>

' 02 bed .

ON/OFF Mode PT/CE W Enter/Zero
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Age
Height

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On



PROBLEM LiSTESI

(IRTIBAT 0212 327 10 05)

Asma digmesine bosildiginda
herhangi bir gérinti yok ise,

Elekirik gl kablosunun dizgiin bir bicimde
baglanmis oldugunu kontrol ediniz.

* Anormal impedans degeri bu sonucu olusturur, Slplok ayakla

. eloktrotlara ¢ikiniz, ayaklar ve tart temiz olmalidir ve ayaklor
E-01 hata mesaiji e ara dogru l::?;mdo erlestirilmelidir. Ayoklar kgz':
goruntilendi. veya nasirhysa elekirotlara biraz su domlohiniz.
* Yag orani, dlcim kopasitesini asmis olabilir. Olcimi durdurunuz.
E-02 gérintilendi ve govde | * Gévdenin yag orani cok disik ise ortaya cikar.
BlcimU yapilmad.. * Viicudun diger bolimlerinin olcimlerine bakiniz.

E-11

* Kontrol kutusu ve platform arasinde baglantisizlik olabilir.
* Olgiimi engelleyen siddetli bir titreme olabilir.

E-12,13ve 14 Ekipman yeniden ayarlanmalidir.
E-16 Impedans sabit degil. Ayak altlanini temizleyiniz veya
elektrotlara biraz su domlatiniz.
-« =~ gbrintilendi. Azami tarhm kapasitesi asilmis olabilir. Tartinn durdurunuz.
“uuu” gérintilendi. Tartimdon & latform Uzerinde bi | |i. Bilgiler tarh
(Torhm orasnd g0 ke | _platoms bos kanara o eiis a2 "
Cihaziniz Olcim Yaparken » Elektrik prizinizi uzman kisiye kontrol eftiriniz.
Kapaniyor/ o Elekirik gi ka(nogmdo dengesiz voltoj degisimleri s6z konusu olabilir.
e R i sischivobnk syt i ool
n indan ci ishrobilmek icin na ir
veya elo%rcik mz&do proble:vl olobili:. U'zmon isi)):e ko:\l‘:olr:n?rlinizw
* Cihaziniz kilo 8lgimini yanhs yapiyorsa,
* Cihaziniz ardardo kilo slcimiinde farkli sonuglar gdsteriyorsa,
(Cihozin oturdugu zeminin dizgin ve diz oldugundan emin olmaniza ragmen)
Cihazlarin * Yag orani degerleriniz arasindo yiksek dengesizlikler ve farkliliklar varsa,
#‘c.libmyon * Cihazimzin gésterdigi Impedans degerleri sirekli farkhlik gasteriyorsa,

* Birbirini tokip eden élcimlerde yog oraninizdo ve kilonuzdao yiksek derecede
farkhliklor varsa,

* 100.000 yog orani ve kilo 8lgimi gerceklestirmisseniz,
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