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VUCUT KOMPOZISYON ANALIZ CIHAZI

MC- 580

Kullanim Kilavuzu

TARETA
Scaklk . 5°C - 35°C Sicaklik 1 -10°C - 50°C
Bagil NemOran : 30% — 80% Bail Nem Orani : 10% — 90% (yogunlasma olmadan)
(yogunlasma olmadan) Arizay: onlemek icin; cihaz ekipmanlanniz dogrudan gines i@ alan, cnemii sicakik
Maksimum Yikseklik : 2,000m ASL degisimleri gésteren, yogun nem ve toz alan, titresimli ve darbe alma riski tasiyan ya da alev
Basing : 86kPa - 106kPa alabilecek bir alanda muhafaza etmekten kagninz.

c Latfen, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyup muhafaza ediniz.
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Kullanim Amaci

* Bu cihaz, viicut agirhigi ve bilesimine iliskin durum taramasinda kullanilabilir.

*Cihaz, yagh ve yagsiz doku oranu ile ilgili bireylerin viicut kompozisyondaki
degisikliklerin izlenmesinde kullanilir.

*Cihaz, saglhik ve fiziksel uygunluk icin, bireylerin beslenme ve egzersiz
programlarinin etkinligini degerlendirmek icin de kullanilabilir.

Etkisi

1. Cihazin kullanim kolay olup, 6zel bir mekana gerek duyulmadanuzmanlik
gerektiren dl¢iim ihtiyacimi karsilayabilirsiniz.

2.0l¢uimler, hastaya rahatsizlik vermeden, hizli ve kolay bir sekilde almur.
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Guvenliginiz Igin

Bu béliimde, cihazinizin ve cihaz kullanicilarinin fiziksel ve maddi zarar gormelerini 6nlemek icin alinmasi gereken
tedbirlerin 6nemi agiklanmaktadir. Liitfen, bu bilgiler dogrultusunda cihazinizin giivenli sekilde calismasini saglayiniz!

A U Y ‘N R I Talimatlara uyulmadiginda,‘bu isaret ile vurgulananlar ciddi yaralanmalara ya da éliime neden olabilirler
A D i KKAT Talimatlara uyulmadiginda, ‘bu isaret ile vurgulananlar maddi zarara ya da yaralanmalara neden olabilir.

O
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Yasak ve yapilmamasi gereken eylemleri gosteren isarettir.

(ziuip3 1ex1g Ul Zuiguaang)
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Bu isaret her zaman, uyulmasi zorunlu olan talimatlari gosterir.

B A UYARI

ciddi zarar ile sonuglanabilcek ve de tibbi implantlarin
arizalanmasina  sebebiyet verebilecek durumlar olabilir

Elektrik fisini islak elle tutmayiniz . &

Bu durun yangin ,elektrik carpmasi , elektrik kagagina neden 2 \

olabilir.
® Cihazinizi yanici gaz ve oksijenden uzak tutunuz.

YASAK

o T

Cihazin herhangi bir béliimiinde degisiklik yapmayiniz .

Bu elektrik carpmasina, yaralanmaya ya da analiz

dogruluguna etki eder. g g
Cok figli adaptér ve elektrik kaynagi kullanmayiniz . =

Bu durum yangina sebebiyet verebilir . @'

Viicudunuzun monitdrle dogrudan temas eden herhangi bir boliimiinde herhangi bir yara veya
iltihap varsa monitorii kullanmayiniz.




Yasak

@

N 2

Sudan uzak tutunuz. =
Metal alerjisi olan kisilerde kullanmaktan kagininiz. ;‘?
Cihazda kullanilan paslanmaz celik olan elektrotlar, alerjik reaksiyonlara neden olabilir. E
=

Cihazin iizerine atlamayiniz! =

Cihazin Gizerinde ziplamayiniz!
Bu cihazi elektromanyetik dalgalar yayan diger iiriinlerin yakininda kullanmayiniz.

Bosluklara ya da deliklere parmaginizisokmayiniz.

Ekran lizerinde kuvvet uygulamayiniz.
Ekran paneli kirilarak yaralanmalara sebebiyet verebilir,

Cihazinizin yakininda manyetik giiglere karsi duyarl 6geleribulundurmayiniz.

Empedansmetre bu tip cihazlarin yakinina yerlestirilirse, disket ve USB bellekler gibi cihazlarin
Uzerindeki verilerin bozulmasina sebep olabilir.

Engellilere yardimci kisiler

Tek bagina dlgiim almaya ¢alismak engelli kisilerin yeteneklerini kisitlayabileceginden,
baska bir kisinin engelli kisi icin, 6lcimleri gerceklestirmesigerekir.

Sarj edilebilir pilleri kullanmayin.
Eski pilleri yeni pillerle veya ayni anda farkli pil tiirleriyle birlikte kullanmayin.
Aksi takdirde, pil sivi sizintisi meydana gelebilir veya piller asiri isinabilir ve patlayarak cihaza zarar verebilir

veya yaralanabilir

Pillerin dogru yonde takildigindan emin olun.
Piller yanhs takilirsa, pillerden sivi akabilir ve yere zarar verebilir.

pewue|ny
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B Dogru Olgcuimler Almak Igin

Her
zaman...

Her kullanimdan sonra, uygun bir dezenfektan ile tarti platformunu temizlediginizden emin olun.

Elektrik carpmasini 6nlemek ve verilerin dogrulugunu saglamak igin, élgiimii yapilan kisiden uzak durunuz.

~

Anormalliklere kars, siirekli olarak cihazi ve durumu izleyiniz!
Cihaz ya da durumda herhangi bir anormallik tespit edilirse , durumun giivenliginisaglarken,

ornegin cihazi durdurmak gibi uygun énlemleri aliniz.

Dogru AC Adaptdriinii kullandiginizdan emin olunuz.

Cihaza yaslanmayiniz.

Cihazi tagirken Elektrik Kablosunu gikartiniz.

Cihazi tasirken ayarlanabilir ayaklari sikiniz / kapatiniz.

Analiz sonucunun yorumlanmasi bir profesyonel tarafindan yapilmalidir. On analize dayali kilo
kaybi ve yapilan egzersizler, sagligmiz icin zararli olabilir. Her zaman bir profesyonel danismanin
tavsiyelerine uyunuz

Bu cihaz, CE(EMC)sertifikali olup, B Sinif IT cihazi olarak (6zellikle i¢ ortamlarda kullanilmasi amaglanan sistemler
icin) tasarlanmistir. Ancak elektromanyetik dalgalara duyarlicihazlari etkileyebilir.

Bu cihazi uzun sire kullanmamayi diisiiniiyorsaniz veya devamli AC kablosu lullaniyorsaniz ,
saklamadan 6nce pilleri ¢ikartiniz.
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B Dogru Olciimler Almak igin

Yorucu egzersiz sonrasi dlgciimlerden kaginin.

Bu durum, hatal 6lctimlere sebebiyet verebilir. Litfen yeterli dinlendikten sonra 6l¢lim aliniz.

Asiri gida tiiketimi ya da sivi alimi sonrasi dl¢giimden kagininiz.

Bu durum,hatal élciimler alinmasina sebebiyet verebilir. En dogru sonug icin, uyanir uyanmaz
Olctim almaktan kagininiz ve yemekten en az 3 saat sonra olmak lizere ayni zamanlarda cihazi kullaniniz.

Olgiim sirasinda kollarinizin i¢ kisimlarinin viicudunuza temas etmediginden, yanlarda ve disariya dogru agik
olduuklarindan emin olunuz . Gerekirse, kollarinizin yan ya da i¢ kisimlarina kuru bir havluyerlestiriniz.

Okumalari etkileyeceginden, cep telefonu gibi verici cihazlari kullanirken él¢iim yapmayiniz.

Degisikliklerin dogru izlenebilmesi ve takip edilebilmesi igin,cihazi miimkiin
oldugu kadar ayni kosullar altinda ve ayni pozisyonda kullaniniz.

Hidrasyon diizeyi ve vlicut pozisyonuna gore 6lgciim okumalarietkilenmektedir. Lutfen, cihazinizi
giiniin her saati, ayni kosullar altinda ve ayni viicut pozisyonunda kullaniniz.

Sicaklhik farki olan birden ¢ok yerde 6l¢iim yapmaktan kagininiz.

Bu durum hatali 6lglimlere neden olabilir. Cihaz, 20°C ya da daha fazla sicaklik artisi olan bir
alana taginirsa, cihazi kullanmadan once 2 saat dinlendiriniz.

Elektrik akim dalgasini engelleyebileceginden, ayak tabanlarinizin kirli olmadigindan eminolunuz.

Ol¢iim alindigi zaman &lgiim hatalarimi nlemek icin, kollarinizi her zaman asagida ve viicudunuzdan hafif
ayrik sekilde diiz olarak tutunuz. Cihazin iizerine oturmayiniz , diz ve kollarinizi biikmeyiniz.

Ayaklarimizi ¢iplak ve dogru sekilde platformda bulunan
elektrodlarin iizerine yerlestiriniz. Olgiim sirasinda kollarinizi
diiz olacak sekilde yerlestirin. Hareket etmeyiniz .

Cihazi sabit bir konumda ve diiz bir zemin tizerinde kullaniniz.
Cihaz sabit olmayan,dengesiz bir konumda kullanildigi takdirde, él¢imlerde hatalar ortaya ¢ikacaktir.

Zeminin dliz oldugundan ve cihazin zemine tam ve diiz olarak yerlestirildiginden emin olunuz. Gerekli durumlarda cihazin
bulunacagi zemin igin diizgiin kesilmis bir mermer blok kullanilabilir.



BProgramli Bakim-Kontrol

TANITA her bir {initenin periyodik kontrollerinin yapilmasini
onermektedir.

1. Giinliik olarak kontrol edin:
* Unitenin (tartim platformunun), sabit ve diiz bir zemin tizerinde oldugunu,
® Tarih ve zaman ayarlarini dogru gosterdigini.

2. Haftalik olarak,gézlemleyerek kontrol edin:
* Ekranda herhangi bir hasar ya da kirlilik olmadigini,
* Tiim kablolar,kordonlar ve baglanti uglarinda,kirlilik ya da hasar
olmadigini ve kullanim kilavuzlarinda tarif edildigi sekilde baglantilarin yapildigini,
* Giivenlikle ilgili Glivenlik Etiketlerinin iizerinde oldugunu,

Giincelleme ayarlari, 6gelerin dedistirilmesi ya da gdérsel denetim sonucuna gore, gerekli oldugunda servisi
arayiniz.Eger herhangi bir hasar belirtisi gériirseniz liniteyi kullanmayiniz. Hasar gérmiis ekipman, yeniden
kullanilmadan dnce, diizgiin ¢calismasi igcin,uzman bir personel tarafindan énceden kontrol edilmelidir.

(‘Ziup3 Jexpiig ‘ub) Ziuiduang)
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CiHAZ AKSAMLARI & BAGLANTI PROSEDURU

ON YUz

Control Unit Kontrol Unitesi

Battery Cover

£ Flectrodess8

Pil kapagi

DI

M

Elektrotler * 8 -
UYARI : Kabloyu litfen
bitkmeyiniz.
Yarg1 Sonuclan
Ol¢iim sonuclan 5 seviyede dayandirilmaktadar.
Olciim
Sonuglan
B
&
N seT
== TANITA =
Ly ==
: | =
Dokunmatik diigmeler

YUKARI DUGMESI

P

b

ASAGI DUGMESI
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SET BUTONU (GIRIS)
SET

B

SEG BUTONU



ARKA YUZ

Power

RS-232C DC jack for

AC adapter

e aam

Avyarlanabilir ayaklar (2) : Dogruluk ve glivenlik agisindan
|titfen ayarlanabilen iki ayagi yere temas edinceye kadar

yerlestirin.

Semboller ve Anlamlan

E WEEE-Elekirik Sarfiyats [N | seirumeras Girls , Giki
mm Ve Elektronik Cihaz Tali.
A Dikkat Dalgah akim Q Yalniz kapali alanda
Ekteki notlara bakimiz kullanim
0-G—@ | Tam Kutup (Jretici firma

Tibbi cihaz ile uygunlu
93/42/EEC

—— | Dogrudan akim

IOIOI Sirali arayiz

Talmatlara bakiniz

i o |

AKSESUARLAR :

Hizli Baglangic Kullanim Kilavuzu
Konum kodu

AC Adaptor

AC Fisi



GUC KAYNAGI

GUC KAYNAGINA BAGLAMA PILLER KULLANILIYORSA

AA pillerde kullamim ortamina bagh olarak kullamlabilir.

(=1

o

= G

Noktaya bastirin
kaydinn.

———

\S

] [
—

Pilleri pil kutusuna koyun .

* 4 LRO3 AAA boyutunda alkalin pil kullamir. * Piller ayn olarak
satilir. * AC kablosunu ¢ikann. Veya tarti calismaz .

ANA GUCU ACMA /KAPAMA

Glict agmak icin Gli¢ DGgmesine basin.
7 Giicli kapamak igin Giig Diigmesine basin.

=) ON

Gic acildiktan sonra, gesitli stirim bilgileri ve ardindan
islem ekrani gériintilenir.

| ACiL DURUMDA KAPAMA

(o] | N
2

Acil bir durumda elektrik prizini fisten ¢ekerek glic
hemen kapatilabilir. Bu ekipmani kullanirken elektrik

prizinin etrafinda herhangi bir engel olmadigindan
emin olun.

Acil durumlar haricinde figi elektrik prizinden
cekerek glict kapatmayin.
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HAZIRLIK

KONUM KODUNU GIRMEK

Gug ilk kez tabrika ayarlanyla etkinlestirildiginde, Konum Kodu ekrani gortuntalenir, Dinyadaki farkli
yerlerde yergekimleri degismektedir. Bu da, tartilardaki agirlik 6lgtimlerinin dogrulugunu etkiler. Cografi
konumunuza gore Olgeginizde dogru yer ¢ekimi ayarini secerseniz, en dogru agirlik okumalan garanti

altina alinir. 573

1.Cihaz agmak icin arkadaki digmeye basiniz. Ekranda "AREA" yazisi goriintilenir
2.Aciklanan haritaya bakin ve konum kodunuzu secmek icin »  diigmelerine
basin.

3, SET digmesine basin girmek ve kaydetmek icin .

lel[f'ﬂ"i' 1. # ve v digmelerini kullanarak
D 1 I? yili segin.
=
YEAR . L 2. Onaylamak igin SET tuguna
basin.
YiL

Tarih ve saati aym sekilde ayarlayin.
Ayarlanan balge, yil, ay, gin ve saat
gbrantdlendikten sonra gic otomatik
olarak kapanir.

Onemli Not ; Irklara uygun analiz yapabilmeniz Ankara,Bursa,Istanbul A4
igin bolge ayarlarmi dogru yapmaniz gerekmektedir. | Adana, [zmir igin AS kullanin

Location Code
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Avyarilan Degistirmelk

Ayarlar ekranini gértntilemek igin ¥ digmesini 5 saniye veya daha uzun sure basili tutun. Ayarlamak istediginiz 6geyi
secmek icin ¥ A dugmesine basin.

Standart Sayfa
SETTIMGS 1
FRIRIMG Pairing = = 13
(Eslestirme )
SETTIHGS
HEEA Area 0-9 2 25
(Konum )
SETTIMGE
DATASTIME Date and Time yyyy/mm/dd hh:mm 2017/1/1 0:00:00 | 2526
( Tarih ve Zaman (yyyy/aa/gg ss:dd)
SETTIMHGS ul iy ATk
CLOTHES-WT Clc‘ath_es DWe:ght 0‘_ o ft]:z lbg 0.0kg 26
(Giysi Agirhg)
SETTIMGS
EQODLY TY'FE Body Type ON/OFF(Standard) On 26
(Viicut Tipi )
SETTIHGS
LCDSLEEF LCD Uyku Of£/5/15/30 min Off 27
SETTIHGS
FE=TART Tekrar Baslat 0/5/15/30 sec 5 27-28
SETTIHGS
BUZZER Sesli On/Off On 28
|E|FIPI;II rll'll: = CcE ey QT Priafer i Off 29
= E otomatik 0-2 sheet(s)
yazdirma
SETTINGS ingilizce/Fransizca/Almanca | ingili
S i : gilizce
FRIMT-LAMG Wiz DR italyanca/Polonyaca/ 29-30
Japonca/ispanyolca/Tiirkce
SETTIHNGS 11
UHITS Birimler kg cm /1b inch kg cm 30

14



ESLESTIRME

( = ) NOT:
Bu isleme baslamadan once CIHAZIN ana giic kaynaginin agik
Bluetooth oldugundan emin olun. Ayni anda 3 cihaza kadar (tabletler,
akilli telefonlar vb.) eslestirme bilgileri bu Gniteye
kaydedilebilir.
®) 'Bluetooth' ayarini agin ve uygulamayi indirin.

Eslestirme moduna gegmek icin Kontrol
_ Unitesindeki v diigmesine 5 saniyeden fazla basili

A i - tutun
'Tp\\ 3
’::gTT“'I':"::'i 'SETTINGS PAIRING * ( Eslestirme ayar) yazisi
SPAIRING - gorindigiinde SET butonuna basin .
-
PAIRING 7 Baglantinin yapildigini belirtmek icin ekranda simgesi yanar.

connecting

Uygulamadaki talimatlari izleyin ve MC-580'i segin

FRIRING _ Bip sesi duydugunuzda eslestirme tamamlanir.
END "Sync / Pair device" digmesine dokunun.
Uygulamadaki talimatlari takip edin .

Baglanti baslatildiktan 60 saniye sonra eslestirme basarisiz olursa hata ekrani goriintilenir. Bir

nceki ekrana dénmek icin* < simgesine basin ATRING

Error

ks



Olcim Almak

NOT :
Bu isleme baslamadan dnce Cihazon ana gii¢ kaynaginin agik oldugundan emin olun. Cihaz izerine basmak
UYKU modundayken LCD'yi uyandirir.

 —
1 Uygulamayi baslat
Uygulamayi mobil cihazinizda agin ( tablet ,akilli telefon ,vb )
e
2 WEIGHT Blgumleri baglat
O_U Ka Kontrol Birimi ekraminda 0.0 kg gorintilendiginden emin olun ve

ardindan uygulamadan olgtimlerin baslatin

WEICHT HMET

NOT :

Eger CLOTHES WEIGHT (Giysi agirhgi )
ayarlandiysa ekranda dara degeri ve NET
kelimesi goriinir.

AGE =8 Kontrol
MALE

1 70.0cm Kayith kisisel bilgiler génderilir ve Kontrol Unitesinde goriintiilenir.

NOT :
Atletik Mod segildiyse A sembolu gozukdr,

ATLETIK MOD:

Asagidaki kogullar ve 18 yaginda veya 18
yagindan biiyuk kisiler igin &nerilmektedir.
.Haftada en az 12 saat veya daha fazla
kardiyovaskiler egzersiz yapan kisiler ,

Yarigmaya katilim amaci hedefleyen bir spor organizasyonuna veya bir spor
takimina mensup kisiler ,

.Profesyonel atlet olan kisiler
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Viicut agirhgini 6lgme
Kontrol Birimi ekraninda 0.0kg gozuktigiinden emin olunca ¢iplak
ayak Cihazin tizerine ¢ikin .

NOT :
Agirlik 6lciimii bitene kadar Kontrol Unitesini tutmayin .Agirlik dlglimii
sirasinda Kontrol Unitesi tutulursa RELEASE GRIP  FeNEvE =R
(ELLIKLERI BIRAKIN) vazisi edriintiilenir.

HOLD GRIP Viicut kompozisyounu dlgme
HRMS STRRIGHT
Bip sesi duyuldugunda ve HOLD GRIP (ELLIKLERI TUTUN )
gorintiilendiginde , kavramay iki elinizle tutun, kollarinizin
tamamen uzatilmis oldugundan ve dirsekler viicudunuza

dokunmamasina dikkat edin.

m Kontrol Unitesi bip sesi ile empedans &lciimlerinin

tamamlandigini bildirir. Olclim sonuclarn
40seC +=rerreenaee ¥ 10secmdsee  oaaibed

NOT :

Dogruluk saglamak icin, kiyafetler olmadan ve tutarli hidrasyon kosullan
altinda Glgtimler yapilmahdir. Coraplarimizi daima gikarin ve dlgiim
platformuna basmadan Once ayak tabanlaninizin temiz oldugundan emin olun.
Her ayagin kemerinin dlgim platformunun ortasiyla hizalandigindan emin olun.
Ayaklariniz Gnite icin cok blyilk goriiniiyorsa endiselenmeyin, ayak
parmaklariniz platformdan sarkarsa da dogru dlciimler elde edilebilir.
Olgiimleri giiniin ayni saatinde yapmak en iyisidir. Olgiim yapmadan énce
uyandiktan ,yemek yedikten veya yorucu bir egzersiz yaptiktan sonra yaklasik
iki saat beklemeye calisin . Diger sartlar altinda alinan élgcimler ayni mutlak
degerleri olamaz, ancak &lglimler tutarl bir sekilde alindigi siirece yilizdesel
degisikligi belirlemek dogru olur. ilerleme durumunuzu izlemek igin, bir siire
boyunca aym kosullar altinda alinan kilo ve viicut yag yizdesi 6lgimlerini

karsilastirin.
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Olgiim Sonuglarinin gériintiileme

Weight
WEIGHT . =
83 4 f= C:_)E,—;-‘ Olctim sonuclan gérintilenirken  digmesine
« TK9 1 basilarak,gorintilenen 6geler degistirilebilir. Kisinin her

'f_ parcasinin ( sol kol , sag kol ,sol bacak ,sag bacak ,gdvde )8lciin

i
C:.') - sonuglarnini gorantalemek icin - v  basimz.

Muscie Mass Whole e
MUSCLE -M 1 B

546

i BODY FAT s
—‘C:,‘)' \ . : ot Olgim sonuclar, dicim tamamlandiktan sonra LCD'de
_ — . 1 38 91 goriintilenir. Sonuglar, 8lciim tamamlandiktan sonra

uygulamaya cikar .

Olgiimden cikis

Ol¢iim sonuglanmazi gézden gegirdikten sonra Kontrol Unitesini
orjinal konumuna getirin ve cihazdan inin. Cihaz otomatik
kapanacaktir.

NOT

Hemen gikmak igin :

END ekrani goriinmesi icin SET butonuna
basin.

¥ A tuslariyla YES secimi yapin ve
onaylamak igin SET tusuna basin.
Baglanti simgesi yanip sondigiinde
gitkmayin; ¢linkii 6lgiim sonuglannin hala
gonderildigini gostermektedir.
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KAYDETMEDEN OLCUM ALMAK

Kisisel veriler ve él¢cim sonuglari kaydediimediginden, bu yéntem bir seferlik kullanicilar igin daha

uygundur.
NOT :
" Bu isleme baslamadan once terazinin ana glg kaynaginin acik
WEIGHT oldugundan emin olun. Cihaz tizerine basmak UYKU
modundayken LCD'yi uyandinr.

vUCUT AGIRLIGINI OLCME
Kontrol Birimi ekraninda 0.0 kg goziiktigiinden
emin olunca ciplak ayak cihazin Gzerine gikin.

WEIGHT MET
NOT:Sifirlama islemi icin SET :

butonuna basin Eger CLOTHES = ]__Uk;.;
WEIGT (Giysi Agirlig ayalandiysa,
dara degeri ve NET kelimesi
ekranda goriniir.

WEIGHT HET

D
L.Llb

Kilo 6lgimi bittikten sonra sonuglar ekranda
goriindr.

NOT :Agirhk olgiimi bitene kadar Kontrol

Unitesini tutmayin Agirlik dlciimii sirasinda RN ESIE) s
Kontrol Unitesi tutulursa RELEASE GRIP

(Ellikleri Birakin ) yazisi gorintiilenir.

NOT :
Dogruluk saglamak igin, kiyafetler olmadan ve tutarl hidrasyon kosullan
altinda olgtimler yapilmahdir. Coraplarimizi daima cikarin ve dlglim "

platformuna basmadan 6nce ayak tabanlannizin temiz oldugundan emin olun.
Her ayagin kemerinin dlgtim platformunun ortasiyla hizalandigindan emin olun.

Ayaklariniz tinite icin ok biyiik goriniiyorsa endiselenmeyin, ayak

parmaklariniz platformdan sarkarsa da dogru dlgimler elde edilebilir.
Olciimleri giiniin aym saatinde yapmak en iyisidir. Olgiim yapmadan dnce
uyandiktan ,yemek yedikten veya yorucu bir egzersiz yaptiktan sonra yaklagik
iki saat beklemeye calisin . Diger sartlar altinda alinan dlcimler aynmi mutlak
degerleri olamaz, ancak dlciimler tutarh bir sekilde alindigi siirece ylzdesel
degisikligi belirlemek dogru olur. ilerleme durumunuzu izlemek icin, bir siire
boyunca aymi kosullar altinda alinan kilo ve viicut yag ylizdesi ol¢timlerini
karsilastirin.
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2 IIHF LlT_ I Kisisel Verileri Girme
FPERSOHAL DATH Kisisel verileri, ¥ / A diigmeleriyle secerek ayarlayin ve SET
diigmesine basarak ayarlayin.

Viicut Tipi olarak "Standart mod veya Atletik mod" secili olup
olmadigini gosterir.

Atletik Mod :

Asagidaki kosullar ve 18 yasinda veya 18 yasindan biytik kisiler icin
onerilmektedir.

-Haftada 12 saat veya daha fazla saat kardiyovaskiiler egzersiz yapan
kisiler.

- Bir spor takimina ya da bir spor organizasyonuna, yarismaya katiimak
amaciyla ait olan insanlar vs

. - Profesyonel atlet olan insanlar.

Cinsiyet
Yas
(=
—HEIGHT -
~ Boy
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: vUcuUT ANALIZI BLCME

Ayarlamalann girilmesi tamamlainca HOLD GRIP ( Ellikieri tutun)

yazisi gdriintiilenir. iki elinizle Elikleri tutun .

405 ==s=rs=2==s=p 10sec=+ 550C

WEIGHT

634..

BODY FAT

138..
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Kontrol Ginitesi bip sesi ile empedans &dlgiimlerinin
tamamlandigini bildirir. Qlgiim sonuclan ekranda gdriintiilenir.

OLCUM SONUGCLARINI GORUNTULEME

Olgiim sonuglan gériintiilenirken diigmesine
basilararak goriintiilenen 6geler degistirilebilir .Kisini
her parcasimin (sol kol , sag kol , sol bacak , sag bacal
,gbvde ) 8lgiim sonuglari A v butonlarina basarak
goriintiilenir.

NOT : Olciim sonuclan goriintiilendikten sonra
cihaz otomatik kapanir .

Olciim sonuclannizi gdzden gecirdikten sonra
Kontol Unitesini orjinal konumuna getirin .



SADECE KiLO OLCUONMU

WEIGHT

WEIGHT

NOT:

Bu isleme baslamadan dnce terazinin ana gii¢ kaynaginin acik
oldugundan emin olun .Cihaz (izerine basmak UYKU modudayken
LCD yi uyandinir.

vUCUT AGIRLIGINI OLCME

Kontrol Birimi ekraninda 0.0 kg goziiktigiinden emin olunca
ciplak ayak cihazin Gizerine gikin.

Sifirlamak icin SET butonuna basin .

NOT:

EBer CLOTHES WEIGHT (Giysi agilrlig)
ayarlandiysa dara degeri ve NET kelimesi
ekranda gorinir.

WEIGHT MET
I AP

Olgiim sonuglan ekranda goriintiilenir. BiP sesi duyuldugunda cihazin
uzerinden inin .

NOT:

-HOLD GRIP (Ellikleri tutun) yazisi gbriintiilenmesine ragmen kontrol
iinitesini tutmadan monitériin lizerine basin

-Glic kaynagini kapatmayi unutursaniz , cihaz ( ekran ) asagidaki
durumlarda otomatik olarak kapanir :

.60 saniyeden fazla dlgiim platformundan hirgbir islem yapilmazsa ,
.Olciim sirasinda &l¢iim platformunda herhangi bir agirhk tespit
edilmezse,

.Tek bir 8l¢lim sonucu 40 saniyeden fazla gériintiileniyorsa .
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COLCUDN SOMNUCLARI]

Goriintiilenen 6geler, élctim sonuglan gériintiilenirken f’f,-l‘ diigmesine basilarak degistirilebilir. Tek tek parcalar (tek
parca. sol kol. sag kol. sol bacak. sag bacak. gévde dengesi) 6l¢iim sonuglarimi gériintiilemek icin * v butonlara basin .

BMI

| : BMI

YAG
MUSCLE - M BODY FAT

SAG KOL

%>

HEBODY FAT Right ARM

N = MUSCLE-N
.-Jt‘; s BALANCE C’t) BEian IEMARE

SOL KOL

MM L. HRA

08 &S WBODY FAT Left ARM
£.0ks

SAG BACAK
MM B.LEG

108.. I
Oks

SOL BACAK
MM L.LEG

EBODY FAT TRUNK

Tarb

MM TRUNS
i 'K\ 08 3 = BBODY FAT Left LEG
k| L0.Jks '
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2 YARGI SONUCLARI

Tiim Viicut ve viicut kisimlari icin yag yuzdesi ve kas kitlesini gozden gecirin .

s | + . + +
» » | 4 —
+) +) - +) —
0» 0» 0» 0 »
dd & »i b e .
| » = » » ——]
Tum viicut yag oranderecesi  Yag altinda Saglikli saghkli Yag Ostinde Cbez
Viicut yag oran derecesi Yagaltinda Saghkl saghkh Yag Gstiinde Obez
parcall
tToplam kas kiitle derecesi Altinda Normal Normal Normal OUstiinde
!(as kitle derecesi pargall Altinda Normal Normal Normal Ustiinde

Saghk Aralik Gostergesi
Vicut Kompozisyonu Analizi, viicut yag ylizdesini Saglikh Viicut Yag Araligi grafigi ile otomatik olarak karsilastirir.

Viicudunuzun yag yiizdesi hesaplandiktan sonra, kontrol tinitesindeki LCD yanar, yasiniza ve cinsiyetinize gore viicut
yag araliklarinizin nereye denk geldigi belirlenir.

- Yetersiz Yag: Saglikli viicut yag araliginin altinda. Saglik sorunlari riski yiiksek

-Saglikli / Saglikli: Yasiniz / cinsiyetiniz icin saglikli viicut yag ylizdesi araligi icinde.

- Asiriyag: Saglk araligl gostergesinin Ustlinde Saglk sorunlar riski ytiksek

- . Obez: Saghkli viicut yaginin ¢ok tstiinde. Obeziteye bagl saglik sorunlari riski ok yiiksektir

Kas Kutlesi Skoru (yas 18 -99)
Bu fonksiyon, viicudunuzdaki kasin agirhgini belirtir. Gortintilenen kas kitlesi, iskelet kasi, diiz kas (kardiyak ve
sindirim kasi gibi) ve bu kaslardaki suyu igerir. Kaslari enerji tiiketen bir motor gorevi gérirken énemli bir rol

oynamaktadir. Kas kitlesi arttikca, enerji tiketiminiz artar ve asiri viicut yag diizeylerini diisirmenize yardimci olur
ve saglikli bir sekilde kilo vermenize yardimci olur.

Kas kiitlesi 18 yas ve Uzerindeki kisiler igin degerlendirilir.

Kas kitlesi kisinin boyuna kargsi kas kitlesi hesaplanarak degerlendirilir ve daha sonra miktar olarak siniflandirilir. Bu
cihazla baglantili olan TANITA uygulamasi, kas kitlesi yargisini asagida gosterildigi gibi bir kas puani olarak
gorintiler. Puan ne kadar biiylikse o kadar kisi o kadar kashdir.

Low Average High
2 14 ] o] = 12
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SETTINGS (AYARLAR )

NOT:
Baslangic € kranindan baslamak icin W butonuna basiniz ve 5 saniye veya daha fazla

basili tutunuz. Ayariar ekram gorintilendikten sonra & / W butonlariyia ayarlanacak
Beyi secin. Olciim ekranina dénmek icin diifmesine basin.

S HES
SETTINGS KONUM KODUNU AYARLAMAK

Soldaki ekran goriniince oncelikle SET butonuna basin

NOT:
Kullanim alani icin verilen Konum Kodlarnim kontol edin.

NSETTINGS _ 2

B T TINE TARIH VE SAATi AYARLAMAK

- Soldak ekran goriniince SET butonuna basin .

TODRY A / V¥ diigmelerini kullanarak yili segin ve
:'-_,l I:] 1 l? g ardindan SET digmesine basin.
TEAR = :

Unite, bunun tamamlandigini ve ay / giin ayarlarinin
gorintilendigini bildiren bip sesi verir.

TODAY

MOMTH ]_: ]_ A / V¥ digmelerini kullanarak ay secin, ardindan SET
butonuna basin. Unite, bunun tamamlandigim bildiren
bip sesi verir.

A / V¥ digmelerini kullanarak giinii secin ve ardindan
SET butonuna basin. Unite, bunun tamamlandigini ve
saat ayarlannin gorintdlendigini bildiren bip sesi
Verir.
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TODRAY

verir.

CLOTHES -WEIGHT (GiYSi AGIRLIGI )
Dara degerini girin (Giysi agirhg)
Dara degeri araligi 0.0 dan 10.0 kg dir.

SETTIMGE 4

- OTHES-WT : Soldaki ekran gériiniince SET butonuna basin.

5

NSETTINGS _ 5 VUCUT TiPi AYARLAMA

S0 TYFE

e

A /¥ digmelerini kullanarak saati segin ve ardindan SET
butonuna basin. Unite, bunun tamamlandigini bildiren bip sesi

HOUR EU UE] D whr.

A / V¥ digmelerini kullanarak dakikay! secin ve ardindan SET
butonuna basin. Unite, bunun tamamlandigini bildiren bip sesi

A / V¥ digmelerini kullanarak agirlig secin ve ardindan SET butonuna
basin. Unite, bunun tamamlandigini bildiren bip sesi verir.

Soldaki ekran goriintince SET butonuna basin .

BODY THFE

Sl0HAOFF

-
)

A / ¥ digmelerini kullanarak segin, ardindan SET
butonuna basin. Viicut tipi secimi (Atletik mod) OFF
olarak ayarlanirsa, CIHAZ viicut tpini talep etmeden
dogrudan "Cinsiyeti se¢" e gecer. Unite, bunun
tamamlandigini bildiren bip sesi verir.

Atletik Mod :

Asafadaki kosullar ve 18 yasinda veya 18 yasindan biyik kisiler igin
onerilmektedir.

-Haftada 12 saat veya daha fazla saat kardiyovaskiiler egzersiz yapan
kisiler.

- Bir spor takimina ya da bir spor organizasyonuna, yarigmaya katilmak
amaciyla ait olan insanlar vs

. - Profesyonel atlet olan insanlar.
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NSETTINGS _ & LCD AUTO-SLLEP (OTOMATIK UYKU ) AYARLAMA

Sl L0 SLEEP- LCD kapanmadan Once gecmesi gereken siireyi ve LCD SLEEP
< = modunun etkin mi yoksa devre disi mi oldugunu ayarlayin
Soldaki ekran gorintiilendiginde SET butonuna basin.

LCD Sl EEP A / V¥ digmelerini kullanarak SLEEP moduna girmeden dnceki
- _:I_IFF: streyi segin ve ardindan diigmesine basin

[—D OFF == Smin ==$ 1Smin =P S0min —]

Unite ,bunun tamamlandigini bildiren bip sesi verir.

MqSETTIHGS
—FESTART YENIDEN BASLATMAK

Cihazdan indikten sonra otomatik olarak bir
sonraki olciimii baslatmadan &nceki zamani
ayarlamak.

Soldaki ekran gorintilendiginde SET butonuna

basin.

—
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RESTRRT

- |:| = =l
-

M=ETTIMNGS
S UZZER-

BUZZER
-0OHA0FF

- e

A / V¥ digmelerini kullanarak saati secin ve ardindan SET butonuna
basin

[—D Osop =p Coop sep Doog s 20500 —]

Unite bunun tamamlandigini bildiren bip sesi verir.

ZiLi AYARLAMA

Soldaki ekran goriintiilendiginde SET butonuna basin .

Sesli uyariy1 agmak veya kapatmak icin A / ¥ digmelerini
kullanin ve ardindan SET butonuna basin.

Unite, bunun tamamlandigini bildiren bip sesi verir.
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NSET TIHGS
LT PUT

-
b

<
SOFFS"RINT fPLC

—
e

AUTOERINT

-0#172

-

MSETTINGS 10
SPRINT-LAMG -

CIKTI ALIMI AYARLAMA
Olgiim sonuglarini bir PC'ye yazdirmak veya ¢ikti almak icin bu birimi

bir RS-232 kablosuyla baglayin.
Soldaki ekran gorintilendiginde SET butonuna basin.

Yazici veya PC ¢iktisini etkinlestirmek veya devre disi
birakmak igin A / ¥ diigmelerini kullanin ve ardindan SET

butonuna basin.
Unite bip sesi verir ve otomatik yazdirma ayarlarina geger

Manuel veya otomatik yazdirmay etkinlestirmek veya devre digi
birakmak icin ayarlamak. Otomatik yazdirilacak sayfa sayisini A /
¥ digmelerini kullanarak secin ve SET butonuna basin. 0 secerek
manuel yazdirmaya ayarlayin.

Unite, bunun tamamlandigini bildiren bip sesi verir.

NOT:

Olciim sonuclan goriintiilenirken seti 3 saniye veya daha fazla basili
tutun; boylece bir baski sayfasi gériintiilenir ve manuel olarak
yazdirilir.

YAZDIRMA DiLi AYARLAMA
Yazdirmak icin dili ayarlayin .
Soldaki ekran goriintiilendiginde SET butonuna bhasin .
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FRINT-LANG.
-ENGLISH-

MSETTIHGS 11
S HITS -

SETLIMGS

Desteklenen diller arasinda gecis yapmak icin A / ¥ digmelerini
kullanin. istenen dili ayarlamak icin SET butonuna basin.

Unite, bunun tamamlandigimi bildiren bip sesi verir

NOT :

Bu cihaz asagidaki dilleri desteklemektedir:

ingilizce / Almanca / Fransizca / Tiirkce / ispanyolca /
italvanca / Polonvaca / Japonca

BIRIMLERI AYARLAMA

Bu tinitede kullanilan birimler kg/cm ve ib/inch arasinda
ayarlanabilir.

Soldaki ekran goriantilendiginde SET butonuna basin

AYARLARI SONLANDIRMA
Olciim ekramina geri donmek icin SETTINGS END yazisi
goruntilendiginde SET butonuna basin.
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SORUN COZIME

ONARIM TALEBINDE BULUNMADAN ONCE ASAGIDAKI ISLEMLERI KONTROLEDINiZ
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TEKNIK OZELLIKLER

Kalibrasyon Zamani Kilo veEmpedans igin

Model MC-580
Giig Kayna AC100V - 240V/DC9V AC plug /
LRO3 AAA
Elektrik AkimiAraligi | 25VA
Olgiim Sistemi Dual -Frekans 8 Elektrot
‘Olgiim Frekans 6.25 kHz/50kHz
BlciimAkimi 90uA kadar
;2;:‘?"5 :I_I‘E‘I_ektrot Materyalleri | Ayaklar: Paslanmazcelik
Olgiim Boliimleri Tim Vicut/Sag Kol/Sol Kol/Sag Bacak/SolBacak/Govde
Olgiim Hizi 200 - 9000M(0.10increments)
‘Kalibrasyonda ilkAyar +2%
Olgiim Sistemi StrainGaugeLoad Cell
-Aélrhk ‘Maksimum Kapasite 270kg(Onceden ayarlanmis dara degeri de dahil olmak
Olgiimii 'Minimum Derece 1 0.1kg/0.2ib
‘Kalibrasyonda ilkAyar +0.2kg
 Ekran |LCD ekran
Arayiiz RS-232C

Cihaz ile yapilan 100.000 analiz ve tizeri

;'-Atmosfer basinci

Kullanim ‘Sicaklik 5°C-35°C
Durumu ‘BagilNem 30%-80% ( yogunlagma olmadan)
Maximum rakim 2000 mASL

| 86 kPa — 106kPa

Uriin Agirhg

Uriin Boyutlar

8.0 kg

1395mm x56mm x 490mm

UriinBoyutu

Saklama ;_Slcakllk

-10°C-60°C

Durumu 'BagilNem 10%- 90% (yogunlasma olmadan )
Atmofer basinci 70kPa -106kPa
Wireless Radyo cihaz tipi -Bluetooth 4.0
cihaz Frekans banti "

6zellikleri

2402MHz - 2480 MHz

Maksimum RF gikti giicii

8488dBm (2480 MHz)
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Giysi Agirhg1 (DARA)

0.0kg-10.0kg(0.1kgartisla)

Cinsiyet Kadin/Erkek
Girdi | Viicut Tipi Standart/Atletik*1
Ogeleri | Yas 5-99 yil
Boy 90.0-249.9cm(0.1cm artisla)
Cikts Total &Segmental Kas Kiitlesi 0.1 kg artisla
Total & Segmental Viicut Ya 0.1 % artisl
Ogeleri - e % artisla

Kas Kiitle Dengesi

Viicut Yag Dengesi
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Unite 6zel bir termal yaziclya baglandiginda asagidaki 6geler cikabilir.

Yazdirma
Ogeleri
(termal
yazici
/CIKTI
OGELER

Cinsiyet Kadin/Erkek

Viicut Tipi Standart/Atletik *

Yas 5-99 yil

Boy | 90.0-249.9cm(0.1cmartisla)
Kilo 2.0kg-270.0kg(0.1kgartigla)
Yag % 1.0%-75.0%(0.1%artisla)
Yag Grafigi 16 adim
FFM (0.1kg artisla)
Kas Kiitlesi (0.1kg artisla)
Kas Kiitle Grafigi 16 adim

Ogeler TBW | (0.1kg artisla)

Kemik Kiitle (0.1kg artigla)
Bazal Metabolik Hizi*2 (1kcal/1kJ artisla)
BMR Grafigi 16 adim
Viseral Yag Derecesi 1-55 (1 artisla)
Viseral Yag Grafigi 16 adim
Metabolik yas 1 artisla
Bacak Kas Skoru 150-150 (1 pt artisla)
Bacak Kas Skor Grafiéi 16 adim
BMI (Body Mass Index 0.1 artisla
BMI Grafigi 16 adim
Fizik derecesi

Segmental Yag % 1.0% -75% ((0.1kg artisla)
Kas Kiitlesi (0.1kg artisla)

Diger
Biyoelektrik Veriler gReaktans/ Resistans
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OZELLIKLER

Asagidaki veriler, desteklenen bir uygulama kullanarak cikti alinabilir.

ID

Tarih

Zaman

Viicut Tipi Standart / Atletik

Cinsiyet Kadin / Erkek

Yas . 5-99 yas

Boy 90.0cm -249.9cm

Dara 0 kg -10.0 kg (0.1 artisla)

Kilo 0.0kg — 270.0 kg(0.1kg artisla)
. Yag% 1.0% - 75.0 % (0.1kg artigla)
Ogeler Yag % derecesi '

Yag Kiitlesi (0.1kg artigla)

FFM .(0.1kg artisla)

Kas Kiitlesi (0.1kg artisla)

Kas Kiitle derecesi

Kemik Kiitle (0.1kg artisla)

TBW (0.1kg artisla)

TBW % ' (0.1kg artisla)

BMI (Body Mass Index (0.1kg artisla)

ideal kilo (0.1kg artisla)

Obezite derecesi (0.1kg artisla)

ideal viicut yag ' (0.1kg artisla)

ideal kas kiitlesi (0.1kg artisla)

Viseral yag derecesi 1-55 (1artisla)

Bacak Kas Skoru 50-150 (1 artisla)

Viseral Yag Derecesi . 1-55(1artisla)

Bazal Metabolik Hizi (1kcal/1kJ artisla)

Metabolik yas (1 artigla)

Denge (2 kol)

Denge (2 ayak)

Protein . (0.1kg artisla)
SEGMENTAL  Yag % (0.1kg artisla)

Yag Kiitlesi (0.1kg artisla)

FFM (0.1kg artisla)

Kas Kiitlesi (0.1kg artigla)

Yag % derecesi

Kas Kiitle derecesi




DIGER

MM/ H? ' Tam Vicut Kas Ktlesi (kg)/Boy (m)

MI.VI./BW _.Ti]m Viicut Kas Kutlesi (kg)/ Vicut Agirligr (kg)

SMI Sag kol ,sol kol , sag bacak ve sol bacak toplam Kas Kiitlesi (kg) /
'~ Boy (m?)

ASM - BW | Sag kol ,sol kol , sag bacak ve sol bacak toplam Kas Kitlesi (kg) /

Viicut Agirhigi (ke)

Biyoelektrik Veriler

Reaktans / Resistans
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www.tarti.com
www.tartimedikal.com

Disposal

This equipment is an electronic device.
Please therefore dispose of it as an electronic
||
-

device instead of as general household
waste. Please follow regional regulations for
disposal.

0122 This product meets the following requirements;
c € 0123 1. Non-Automatic Weighing Instruments (2009/23/EC)
2. Medical Device Directive (93/42/EEC)
3. RoHS Directive (2011/65/EU)

J

<Tirkiye Distribiitori>
TARTI MEDIKAL DIS TICARET VE PAZARLAMA LTD.STI.
Dikilitas mahallesi, Asude sokak, No.15/B 34330 Besiktas / istanbul Tel. 0090 212 3271005 Fax. 0090 212 3270998

info@tarti.com info@tartimedikal.com

<Uretici>

<Manutacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo, Japan Tel:+81 (0) 3-3968-7048 Fax:+81(0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp
www.tanita.com

37


http://www.tcpdf.org

