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Tanitim

Tanita marka Grunimuzu sectiginiz igin tesekkir ederiz. Tercih ettiginiz
cithaz, ¢cok cesitl Tanita evde saglik bakim Grlnlerinin bir parcasidir.
Kullanim kilavuzu kurulum silre¢lerinde size eslik eder ve en énemli
fonksiyonlari agiklar.

Danisma hatti: 0212 327 10 05 (pbx)

Not: Bu kullanma kilavuzunu dikkatle okuyunuz ve ileride basvurmak
Uzere saklayiniz.

Giivenlik uya-r|I-ar|

-Elektronik tibbi implantlari olan kisiler, vicut analiz cihazini kullanmamalidir.
-Hamile kadinlar sadece tarti fonksiyonunu kullanmalidir. Diger tim islevler hamile kadinlar i¢in
tasarlanmamistir.
-Vicut analiz monitérint kaygan ylzeylere koymayiniz. Vicut analiz cihazint 1slatmayiniz,islak
zeminlerde ve nemli ortamlarda kulanmayiniz.
- Kullanim disindaki islemler sirasinda (temizlik, servis, tasima v.b.) tartinin
pillerini ¢ikartiniz.
- Tartiy1 dikkatli tasiyiniz, distrmeyiniz, yere atmayiniz. Tasima sirasinda tedbirli olunuz
- Tartinin Uzerine kapasitesinden fazla yuk koymayiniz.
- Tartinin temizligini ¢ok hafif nemli bir bez ile yapiniz.

- Tartiy1 dogrudan glnes i1sigindan koruyunuz.
- Tartinizi sulu veya tozlu ortamlarda kullanmayiniz. Kullanmadiginiz zamanlarda saklamak i¢in
orijinal ambalajini kullaniniz

- Tartinin Gzerinde kesinlikle elektrik kaynagi yapmayiniz.

- Tartinin nakliyesi gerektiginde orijinal ambalajini veya tartiya hasar getirmeyecek bir ambalaji
kullaniniz.

- Tartinin tus takimini kullanirken sert ve sivri cisimler kullanmayiniz.

*** KALP PILI KULLANAN KISILER URUNU KULLANAMAZLAR.

Kullanici icin onemli bilgiler
Vicut yad analizi fonksiyonu yetiskinler ve cocuklar (5-17 yas) disuk,orta derecede aktif (Standart), ve

sportif (atletik) vicut tipleri icin kullaniimak Gzere tasarlanmistir.

Tanita, haftada yaklasik 12 saat yogun bir sekilde antrenman yapan ve dinlenir vaziyette nabzi
maksimum 60 veya 60 altinda atim/dakika atan kisileri "atlet” olarak ifade eder.

Viicut yag analiz fonksiyonu; hamile kadinlar, profesyonel sporcular veya viicut gelistiriciler icin
tasarlanmamistir.

Cihazin yanlis kullanimi veya elektriksel asiri gerilimler ,kaydedilmis verilerin kaybina neden olabilir.Tanita,
kaydedilen verilerin kaybindan kaynaklanan zararlar icin hicbir sorumluluk kabul etmez.Tanita, bu
cihazlarin neden oldugu herhangi bir hasar ve kayiptan veya tuclinci sahislarin taleplerinden sorumlu
degildir.

Not: Vicut yag yuzdesinin belirlenmesi, viicutta mevcut sivi miktarina bagli olarak degisir. Alkol ttiketimi,
menstriasyon (adet), hastalik, yogun fiziksel aktivite, vb.. nedeniyle dehidratasyon veya asiri hidrasyon
gibi faktdrlere bagli olarak etkilenebilir.



Guvenlik uyarilari

Bu bélimde, bu cihazin kullanicilarinin ve diger kisilerin yaralanmasini ve maddi hasarlari dnlemek icin
alinmasi gereken ihtiyati tedbirler aciklanmaktadir.Cihazi glivenli bir sekilde calistirabilmek icin lttfen
bu bilgilere asina olun.

Bu sembol tarafindan vurgulanan talimatlara uyulmamasi ciddi veya
dlumcil yaralanmalara neden olabilir.

Bu sembol tarafindan vurgulanan talimatlara uyulmamasi yaralanmaya veya
maddi hasara neden olabilir.

Bu sembol yasaklanmis eylemleri gésterir.

Bu sembol, uyulmasi gereken talimatlar gosterir.

Gerekli
4 Bu cihaz, kalp pili veya diger tibbi implantlari olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. N

Bu cihaz vlcuda zayif bir elektriksel akim gonderir, bu da elektriksel tibbi implantlarin bozulmasina ve
arizalara neden olabilir, bu da kullanicinin yaralanmasina yol acabilir.

Olciim sonuclarinin degerlendirilmesi (6rn. olciimlerin degerlendirilmesi ve egitim programlarinin
sonuclara gore detaylandirilmasi) bir uzman tarafindan yapilmalidir.

Kendi kendine analize dayali kilo verme 6nlemleri ve egzersiz programlari sagliginiza zarar verebilir.

Her zaman Kalifiye bir profesyonele danisin.

Platformun kenarinda durmayin. Cihazin uzerine atlamayiniz.
Aksi takdirde ciddi yaralanmalara neden olabilecek dlisme veya kayma riski vardir.

Yasa k Bu cihazi kaygan yuzeylere ve i1slak zeminlere koymayiniz.
Aksi takdirde ciddi yaralanmalara neden olabilecek disme veya kayma riski vardir. Ayrica su cihaza nifuz
edebilir ve dahili bilesenlere zarar verebilir.

Nesneleri cihaz uzerine dusurmeyiniz. Cihazin asin darbelere veya titresimlere maruz kalmadigindan
emin olunuz.

\_ Aksi takdirde, cam (Platform) kirilabilir ve yaralanmaya neden olabilir. w.
B A\ Dikkat
a Digital ekran uzerinde durmayiniz. )

Parmaklarinizi bosluklara veya deliklere sokmayiniz.
Aksi takdirde yaralanma riski vardir.

Sarj edilebilir pil kullanmayin.

Eski pilleri yeni pillerle veya farkl pil tipleriyle ayni anda kullanmayin.

Aksi takdirde, pil sivisinin sizmasi veya pillerin iIsinma ve patlama riski cok fazladir, bu da cihazda hasara
veya yaralanmaya yol acabilir.

Y k Asla bir bebegin veya ¢cocugun cihazi tasimasina izin vermeyiniz.
dSdK | Aksi takdirde cihaz dusurup kendine zarar verme riski vardir.

Bu cihaz sadece evde kullanim icin tasarlanmistir.

Bu cihaz, hastanelerde, tibbi veya spor tesisleri gibi yerlerde profesyonel kullanim icin tasarlanmamistir.
Yogun kullanim icin gerekli olan bilesenlerle donatilmamistir. Cihaz ticari bir kurulusta kullaniliyorsa, garanti
" suresi sona erer. )




Gerekli

Guvenilir ve dogru olcumler icin cihazi titresim olmadan, sert ve duz bir zemine yerlestirin.

Cihazin asiri darbelere veya titresimlere maruz kalmadigindan emin olun.
Aksi takdirde cihazinizin zarar gormesi, arizalar olusmasi veya ayarlarin silinmesi riski vardir.

Cihazi asagidaki yerlerde kullanmayin veya saklamayin:

- Dogrudan gunes 1sigi alan yerler, isiticilarin yakininda veya klimanin dogrudan hava akisina maruz

kalan yerler, vb.
- Yuksek sicaklik dalgalanmalari olan veya cihazin guclu titresimlere maruz kaldigi yerler.

-Yuksek nem oranina sahip yerler.

Aksi takdirde, cihazin ariza riski vardir.

Vucudunuz islakken cihaz uzerinde durmayin (dustan veya banyodan hemen sonra oldugu gibi).
Cihaza ¢itkmadan once vicudunuzu ve ayaklarinizi kurulayin. Aksi takdirde, yaralanmaya yol acabilir kayma

veya dusme riski vardir.Buna ek olarak, cihaz vucut veya ayak islak oldugunda dogru 6lcim alinamaz.

Cihazi sudan uzak tutun.

Cihazi sicak su, benzen(benzol) gibi, ¢cozuculer ile temizlemeyin.
Cihaz kirlenirse, iyice sikilmis nemli bir bezle silin
Ardindan kuru bir bezle kurulayin.

Cihaz yetkili servis disinda kendiniz sokmeye calismayin. Bu cihaz uzerinde herhangi bir degisiklik
yapmayin.
Cihazi suda yikamayin.

Cihazi suya batirmayin.
Aksi takdirde, cihazin arizalanma riski vardir.

Pillerin kutuplarinin (+, -) dogru takildigindan emin olun.
Piller yanlis takilirsa, pillerden sivi sizabilir ve cihaza zarar verebilir
Cihaz uzun sure kullanilmayacaksa, piller cihaz Gzerinden cikariimalidir.

Bu cihazi elektromanyetik dalgalar yayan mikrodalga firin gibi diger urunlerin yakininda

kullanmayin.
Aksi takdirde, cihazin Uzerinde dlcumun dogrulugunu etkileyen arizalar meydana gelebilir.

Tek basina olcum yapamayan engelli kisiler bir asistan tarafindan desteklenmelidir.




Olciim Platformu

On Ayak Elektrotlari

UST KISIM l l ALT KISIM
e .
Digital Ekran (
e s G s - ——e \
L_T_J L_I_’ / : O
Ayak - Topuk Elektrotlari AQirlik Modu Pil Bolmesi  Pil Bolmesi
Ayarlama Dugmesi Kapagi
Asagi ¥ / Yukari A / Kapama / Aksesuarlar
Enter SET/ S0Nnug Kullanici 53 dece Kilo 3 o
Eslestirme Tusu Sf-‘(;im TU§|ari Olglm) Tusu Konum Kodu Kullanim Kilavuzu AAA-Kalem Pil 4 adet
PAIRING RESULT USER WEIGHT \_ P
Kullanmadan Once
Pilleri cihazin pil bolmesine yerlestiriniz. | |
o . T _ © Wie abgebildet
Pilleri sekilde goruldugu gibi cihazin altin kisminda yer alan pil ©

zu Offnen.
bolmesinin kapagini acip, 4 adet AAA pilleri yerlestirin. ’

Not:
Pillerin ayni marka ve ayni voltajda olmasina dikkat ediniz.

Kullanilmis ve eski pilleri kullanmayiniz. Pil kutuplarinin dogru
yonde takili oldugundan emin olunuz. Bu durum pillerin sizinti
yapmasina, Isinmasina sebebiyet verebilir. Cihaz zarar gorur.

/A\ Cihazinizi duz bir zemine yerlestiriniz.
Cihazinizi yerlestirdiginiz zemin duz olmalidir ve tartinin ayaklari yere tam

olarak temas etmelidir. E§er zemin duz degil ve cihazinizin ayaklari yere tam

temas etmiyorsa sonuclar hatali ¢ikar / 6lcum yapilamaz / ( \
cihaz error verir. s B

Not: Yaralanmalari dnlemek icin platformun kenarinda durmayiniz.

Saklama Kosullar

Hassas bir 6lcum cihazi olan elinizdeki Grunl en iyi sartlarda saklamak icin asagidaki prosedurleri uygulayiniz.

— Tartim platformunu s6kmeyiniz, sokmeye calismayiniz, demonte etmeyeniz.

— Cihazi yatay olarak zemine yerlestiriniz, cihazinizi saklarken, gereksiz dokunuslarla cihazinizin strekli acilip
kapanmaya maruz kalmamasi icin uygun sekilde yerlestiriniz ve dugmelerin herhangi bir yere temas
etmediginden emin olunuz.

— Cihazi asin yuk / baski ve titresimden uzak tutunuz.

— Direkt gunes 1s1g1 alan yerlerden, herhangi bir 1st kaynagindan uzak tutunuz. Nemli ve asiri sicaklik
degisiminin oldugu yerlerde saklamayiniz.

— Cihazi suya sokmayiniz / suya daldirmayiniz / yikamayiniz. Elektrotlarin temizlenmesinde saf alkol veya beze
surdlmus cam temizleyici kullaniniz. Sabundan uzak tutunuz.

— Tartim platformuna islak ayakla veya platform nemliyken cikmayiniz.

— Tartim platformunu (cihazinizi) atmayiniz, sert bir sekilde yere koymayiniz, Gzerine bir sey dusurmeyiniz.



Tartim Modunu Degistirme

Cihaz alt kismdaki dugmeye basarak olct birimini drti:-'qig,tirebilirsiniz.

Cihaz kapaliyken, OFF diigmesine basin. Ekranda Ul goruntllendikten sonra, agirlik gostergesinin birimini
degistirmek icin cihazin altindaki agirlik modu dugmesine basin.

Not: Tartim modu "pound" veya "stone-pound” secilirse, boyut birimi otomatik olarak "feet" ve "inc¢" olarak
ayarlanir. "Kg" secildiginde, boyut birimi otomatik olarak "cm" olarak ayarlanir.

® W @

Otomatik Kapanma Ozelligi

Otomatik kapanma 6zelligi asagidaki durumlarda guc¢ kaynagini otomatik olarak kapatir.

. Olcum islemini yarida keserseniz, calisma moduna bagl olarak, glic kaynagi 30 saniye icinde otomatik olarak
kapanacaktir.

- Programlama sirasinda 60 saniye icinde hicbir dugmeye basilmazsa.
. Olciim islemi tamamlandiktan sonra.

Dogru Olciimler Elde Etmek Icin

( \ . Olciimlerden dogru sonuclar elde etmek icin olctimler; elbisesiz, ciplak ayakla ve

hijyenik bir ortamda yapilmalidir.

- Topuklariniz elektrotlara sekilde goéruldtugu gibi yerlestirilmelidir. Ayaklarinizin buyuk

olmasi onemli degildir, 6nemli olan topuklarin duzgunce yerlestiriimesidir.

— Yataktan kalktiktandan Uc¢ saat sonra,

— Tuvalete gittikten sonra,

Topuklar elektrotlar Gzerinde ortalanir — Spor yaptiktan uc¢ saat sonra,

— Yemeklerden ve asiri sivi alimindan ortalama Uc¢ saat sonra,

— Banyo, sauna ve yuzmeden once,

— Ciplak ve kuru ayaklarla,

FRFiE  BERULT UEER MOGHT

— GuUnun hep ayni saatinde yapilacak dlcimler, en dogru olcumler olacaktir.

Not: Kirli ayaklar, egilmis dizler veya oturma pozisyonlarin da dogru o6lcim degeri
alinamaz.

Ayak parmaklariniz platform
dnlunden cikabilir

Genelde ikindi ve aksamin erken saatlerinde 6lcumler tavsiye edilmektedir. Tabiki her insanin kendine 6zgu yasam
ve yemek aliskanliklarini, kendine uygun zaman dilimini yine en dogru olarak kendisi belirleyecektir. Size uygun

olan zamanda ve hep ayni sartlarda olcim yaparsaniz viucut kompozisyonunuzdaki degisiklikleri takip edebilirsiniz.



llk Kurulum (Yontem 1) - Akilh Telefon Uzerinden

1. Bluetooth_ayarlarlnl aciniz ve www.tanita.eu sitesi tizerinde bulunan linkten
My Tanita app. uygulamasini indiriniz.

Bluatooth

Not:
- Tanita uygulamasi ile uygulamayi calistirabilecek cep telefonu ile cihazi

kullanmayacaksaniz, o halde manuel olarak, bu kilavuzda yer alan Cihaz
tuzerinden 2. kullanim Yontemini tercih ediniz.

- Tanita uygulamasini ¢alistirabilecek 6zellikte olan yeni jenerasyon akilli
telefonlar Gzerinden uygulamayi kullanabilirsiniz. E§er yeni bir telefon
alacak iseniz uygulama icin uyumlu bir model tercih ediniz.

-5mt capindaki bir alanda Bluetooth baglantisini verimli kullanabilirsiniz.

2. Tanita uygulamasini kullanmak icin gerekli kayit bilgilerini Gye vasfi ile
saglamalisiniz ve Uye olarak kayit yapmalisiniz. kayit yaptiktan sonra
uygulamayi kullanabilirsiniz.

3. “Input Data” yani yeni veri girisini seciniz, daha sonra“InpuT from BCM” yani
kullanacaginiz Tanita Analiz Cihazinizin Modelini seciniz. Bu kilavuz Tanita
BC-401 Model cihaz icin hazirlanmistir ve bu model cihazi seciniz.

4. “Syn/Pair butonuna basiniz, yani cihaz ve telefon baglantisini senkronize
etmek / aralarinda baglanti kurmak icin butonu kullaniniz.
Not:

Uyumlu uygulamalar dedgistirilebilir veya eklenebilir; Bu durumda,
ekrandaki gostergeler ve nasil calistiklari buna gore degisir. Herhangi bir -
sOrunuz veya sorununuz varsa, lutfen tarti.com ile iletisime geciniz. Ekrandaki
gostergeler ve talimatlar uygulamanin o6zelliklerine bagli olarak degisebilir.




0. Uygulamanin talimatlarina gore vucut analizi cihazini calistiriniz. Vicut
analiz cihazi acik degilse, SET dugmesine basiniz ve en az 3 saniye basili E I ] E
tutunuz. Ardindan, uygulama tarafindan belirtildigi sekilde verilerinizi |
giriniz.
Not < D PAIRING  RESULT USER WEIGHT

" Bluetooth sinyalinin glicune gore BC-401 e baglanmak ve
senkronize olmak birkac¢ saniyenizi alabilir.

- Veri transferi basladiginda T ikonu yanacaktir.

- Once Uzerinizde bulunan yaklasik elbise agirhginizi
“dara” olarak girmelisiniz. Bu agirlik net kilonuzu
bulmak tGzere “Dara” olarak dusulmek tzere
girilmelidir. Eger elbisesiz halde iseniz 0.00 olarak - n
giris yapabilirsiniz. Dara olarak girilen miktar ne ise U kg
cihaz dara olarak verilen agirligi, élctagu agirhiktan || NeT '
dusecek ve analizi dara dusulmus agirliginiz
Uzerinden yapacaktir.

Olciimden énceki ekran

- Ekranda - 0.20kg olarak goruntulenen - agirlik dara
olarak dusulecek agirligi gostermektedir.

Mnr
6. Cihaz aktif old ugunda Ul ekranda goruntulenecektir.

[ . Ekranda ﬂﬂkg goruntulendiginde, dikatlice ciplak ayaklar ile cihazin Gzerine cikiniz.

Not:
Olcum sirasinda cihaz tizerinde hareket etmeden durunuz.

Olctm tamamlandiktan sonra, viicut analiz cihazinin kaydi da
tamamlanir.



llk Kurulum (Yontem 2) - Viicut Analiz Cihazi Uzerinden

BC-401 dnceden akilli bir telefonla eslestirilmis ise, konum, tarih ve saat zaten ayarlanmistir. Bu durumda, kurulumu
atlayiniz. Olcumleri dogrudan alabilirsiniz.

Yercekimi kuvveti dinyanin her yerinde ayni degildir. Farkliliklar agirlik 6lcimunun dogrulugunu etkiler. En dogru
agirlik élcimunid saglamak icin, bulundugunuz yere uygun olcekte yercekimi ayarini seciniz.

1. Konum (Bolge) Kodunu Ayarlama § ..|.--|
- (SET/Z]
Turkiye icin bulunan il, Nigde (dahil) ilinin Gzerinde yer VAL
aliyorsa lutfen 4, eger asagisinda ise 5 olarak seciniz. s ke
- o
. _— : " o
1- Cihaz kapaliyken SET digmesine basininiz. Py BN
2- Ayukarn ¥ asagi ok tuslariile 4 veya 5 i seciniz.
3- Kodu kabul etmek ve ayari kaydetmek icin SET
digmesine basiniz.
2. Tarihi Ayan - ~ah v
s r VANl Ny PR Sy s VAN
1- ¥ asagi Ayukari ok tuslarini kullanarak “Yili” h : = _' ; | _: [ Z
seciniz. - N “1> l A
/ \ VAL 7 '\
2-“SET"tusuna basarak onaylayiniz.
Ay ve gun ayni sekilde ayarlanir.
3. Saat Ayari N J,!
1-V¥ asagi Ayukari ok tuslarini kullanarak “Saati” ~ %
seciniz. - .!.1 n
2-“SET”tusuna basarak onaylayiniz. ” -'n"-J U
y
/= N\
4. Dakika Ayari \ 55 -I"'!
1- YasagiAyukari ok tuslarini kullanarak “Saati” PILZY
seciniz. N § T
2-“SET"tusuna basarak onaylayiniz. l - -
GLILS
Tarih ve saat ayarlandiktan sonra cihaz otomatik 7 ‘e N\
olarak kapanir.

Not:

Islemler arasinda 60 saniyelik bir duraksamadan sonra islem otomatik olarak iptal edilir. Girisler
kaydedilmez. Yanlis bir deger girdiyseniz veya kurulum tamamlanmadan cihazi kapatmak istiyorsaniz,
“OFF”tusuna basiniz. Bu durumda, ayarlar kaydedilmez. Konum (bolge) kodunuzu degistirmek icin, cihaz
kapaliyken “OFF” tusuna 3 saniye basili tutunuz ve ardindan yukarida aciklandigi gibi konum (bolge)
kodunu degistiriniz.

Tarih veya saati degistirmek icin, cihaz kapaliyken ¥ asagi ok tusuna 3 saniye basili tutunuz ve ardindan
yukarida aciklandigi gibi ayarlari degistiriniz.

Sayisal degerler arasinda ¥ asagi A yukari tuslariyla hizlica gezinebilirsiniz.

Pillerin degistirilmesi gerekiyorsa, SET dugmesine basiniz ¥ asagi A yukari tuslariile tarih ve zaman
ayarlarini yapiniz. Yukarida aciklanan 2-4 adimlarini uygulayiniz.
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Olciimleri Gerceklestirme

1 Cihaz kapaliyken, uygulamada (giris verileri) secenedini
belirleyiniz ve ardindan uygulamadaki yonergeleri takip
ediniz. |
Cihazin ekraninda E[ﬂug (veya 0,0 Ib, 0,0 stlb)
goruntulendiginde cihaz Uzerine ¢iplak ayak ile cikiniz.

?. Olctim verileri otomatik olarak akilli telefona génderilir. Hentiz aktarilmayan ve
cihazda depolanan tum veriler de akilli telefona gonderilecektir.

Not: Akilli telefonunuzu elinizde tutarken oélcim yaptiginizda, élcimlere
baslamadan 6nce uygulamada "Cep telefonu agirhgini dasun" ibaresinin icine
cikarilacak agirlik bilgisini giriniz..

Kilonuzdan c¢ikarilmasini istediginiz girilen agirlik (dara) olarak goruntulenir.
Akilli telefon agirligr en fazla -2Kg olarak verilmelidir.

Maksimum agirliktan (tartim kapasitesi) akilli telefon agirligi olarak girilen
deger dusulur.

Akilh telefon olmadan olcum alma (manuel)

Cihaz Uzerine cikiniz. Otomatik algilama fonksiyonu kisisel verilerinizi
otomatik olarak tanir. Cihaz 10 adet 6lcumu hafizasina kaydeder. Akilli
telefonunuz ile yeniden cihaza baglanti kuruldugunuzda, 6nceki kaydedilen
olcumlerle birlikte, yeni olcum dederleri akilli telefonunuza géonderir.

Not: Cihazda kisisel hafiza konum numarasi basina en fazla 10 6lcum
kaydedilir.
Bu olcim sayisi kaydedildikten sonra, yeni dlcum kaydedildiginde en
eski 6lcumler Uzerine yazilir.
Bu isaret [% eslestirmenin tamamlandigini ve hentiz génderilmemis
olcimlerin oldugunu gosterir.
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Kisisel Verilerin Cihazda Ayarlanmasi ve Saklanmasi

Cihaz, yalnizca kisisel bilgilerin hafiza konumlarindan birine programlanmissa calistirilabilir.

1 Cihazi Acma

“SET” tusuna basarak cihazi aciniz.
Cihaz bir bip sesi ile aktivasyonu onaylar. Kisisel bilgiler goruntulenir ve ekran yanip sonmeye baslar.

Not: Cihaz acildiktan sonraki 60 saniye icinde kullanmazsaniz, otomatik olarak kapanir.
Yanlis bir deger girdiyseniz veya programlama bitmeden cihazi kapatmak istiyorsaniz, “OFF” dugmesine

basiniz.

2. Kisisel Kayit Numarasini Secmek

Kisisel hafiza numarasi (1, 2, 3, 4 veya 5) secmek icin ¥ asagi A yukari ok
tusuna basiniz. Istediginiz numaraya ulasir ulasmaz, SET digmesine basiniz.
Onay icin bir bip sesi duyacaksiniz.

N/

N\ /
711\

3 Dogum Tarihini Ayarlama - — —
Dogum tarihinizi (yil/ay/giin) olarak A yukari¥asag\ AP Zmbs 2 ZmpS )
ok tuslarini kullanarak seciniz. Secilen her degeri - | - -{= l L,_ - -
onaylamak icin SET tusuna basiniz. Onay icin bir bip pid N BN ' N
sesi duyarsiniz.

Not: Hogum yili 1900 yilindan itibaren
yapilandirilabilir.
4 Cinsiyet Ayarlama . . .
AsagiI ¥ ve A yukari ok tuslarini kullarak Kadin, (R) Erkek, (W) E E P

@ L
Atletik Kadin, (& ~3’\)Atletik Erkek (W “R) seceneklerden birini seciniz.
Onaylamak icin “SET” tusunu kullaniniz. Onaylamanin ardindan”bip” sesini

duyacaksiniz.

Atlet (Sporcu) modu kimlericin?

18 yasin Ustl yetiskinler icin:
Son alt1 ay icinde aktif olarak:

e haftada 12 saat veya daha fazla eqitim, spor, egzersiz yapan Kisiler, vicut
gelistiriciler,

e evde egitimlerini, ilerlemelerini takip etmek isteyen Kisiler, profesyonel
sporcular,

e daha O0nce haftada 12 saat veya daha fazla egitim, spor, egzersiz yapmis
Kisiler atlet modundadir.
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5. Boy Ayarlamak
Ekranda beliren 170 cm (5’ 7.0") yukseklik araliginizi 90 cm-220 cm arasinda
V¥ asagih yukari ok tuslarini kullanarak belirleyip “SET”_tusu ile onaylayiniz. Onaylamanin
ardindan “bip” sesini duyacaksiniz..Ardindan ekranda ﬂ_ﬂkg gorunur. Cihaziniz élcum icin

hazirdir.

N\ 17
711\ {E

6. Kilo ve Viicut Yag Olciimii
ﬂﬂkg goruntulendikten sonra, 60 saniye icinde cihaz Gzerine ¢ikin.

Sadece ,,0000"“ kayboldugunda cihazdan inebilirsiniz.
Olclilen degerler 40 saniye boyunca goruntulenir.
Ardindan cihaz kapanir ve dlclulen degerler hafizada saklanir.

“\VI1/
S

Not: Cihaza HUI{Q goruntulenmeden once basarsaniz, ekranda E,—,— goruntulenir ve dlclulen bir deger
alamazsiniz. Tarti platformuna ﬂﬂkg goruntilendikten sonra 60 saniye icinde ¢cikmazsaniz, cihaz otomatik
olarak kapanir. Latfen Kisisel bilgilerinizi hafizaya kaydetmek icin 6nceden yapilan islemleri tekrarlayiniz.

Uyari

Kalp piliniz, elektronik tibbi implantiniz veya baska bir Grununutz varsa, vucut yag analiz olcum ozelligini
kullanmayiniz.
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Kilo ve vucut yag olcumunuzun kaydedilmesi

Kisisel verilerinizi programladiktan sonra bir dlcim yapabilirsiniz.

1. Olciim alma l ]
Cihaz kapaliyken platform tzerine cikiniz. Otomatik olarak acilir ve ) |
Olcimu baslatir. ”'

2. Olctimleri goriintiileme
Olcumden sonra, 6lctilen dederler otomatik olarak asagida gosterilen sirayla gértntulenir. (S.15)
Son Olculen deger goruntulendikten sonra, agirlik degeri tekrar belirir. Ardindan cihaz otomatik

olarak kapantr.

Tek tek sonuc¢ degerleri arasinda gezinmek icin ¥ asagi ok tusunu kullanin.
Istenen Olgim dederi goruntilenene kadar hizlica kaydirmak icin wasagi ok tusuna basili tutunuz.
Sonucu okumak icin tusu birakiniz. Olcllen degerler, cihaz otomatik olarak kapanmadan 6nce 40

saniye boyunca goéruntulenir.
Not: Ekran lizerinden ,J-J/L-U* kaybolana kadar, cihaz tizerinden inmeyiniz.

Ekranda yanlis kisisel hafiza numarasi goriintiileniyorsa,

Yukaria ok tusunu kullanarak kisisel numarayi degqistirebilirsiniz.

Kisisel hafiza numaraniz ve profiliniz gorintulenene kadar A yukari ok tusuna basiniz.

Kisisel hafizadaki numaranizi sectikten sonra “SET"” digmesine basiniz. Ekranda otomatik olarak
dogru Olculen degerler gosterilir.

Sonuclar kisisel depolama alaniniza kaydedilir.
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1. Kilo

IE
e

5.Fiziksel deger

2. BMI

1}
(L

6. kemik Mineral agirligl

3. Yag Orani%

et

7.1¢ Organlara ait Yag

4. Kas Kiitlesi

156

8.Bazal Metabolizma

(Viseral Yag) Hizi (BMR)
] [ ] [ i
¥ i 3
B [+s L’S l l ,:,
Leve! kcal
9. Metabolizma Yasi 10. Sivi Orani %
®
| |
v
%
Age
- © O @ + ++
Viicut yag Yiizdesinin degerlendirilmesi Altinda Standard — Standard + Obez
Kas kitlesinin degerlendirilmesi Altinda Ortalama Yuksek
Visceral yag degerlendirilmesi Ortalama Yiksek
Bazal Metabolizmanin Degerlendirilmesi Dusuk Ortalama Yuksek

4

b ~> } Oklar 6nceki 6lgiim suresine gore egilimi gosterir.

Cocuklarda (5-17 yas), cihaz sadece agirlik, BMI ve vicut yag ylzdesini gosterir.
Klcuk ¢ocuklarda (4 yasina kadar) ve ¢ok yasli yetiskinlerde (100 yasindan buyuk)
cihaz sadece agirligl gostertr.

Vicut yag ylzdesi 6lciim araligini asarsa " Err " mesaji goruntulenir.

Sonuglar arasinda gezinmek igin asagl'v ok tusunu kullaniniz.

Hizli kaydirma i¢in asagil v ok tusuna basili tutunuz. Gormek Istediginiz sonucu
okuduktan sonra, sonucun geri kalanini géormek i¢in digmeyi birakiniz.
Olcimu temizlemek veya cihazi kapatmak icin “OFF" tusuna basiniz.

Bir 6lcim yaptiktan ve indikten sonra, cihazi yaklasik 3 saniye hareket ettirmeyiniz.
Dlsme gibi kazalari 6nlemek i¢in, tuslara basmadan 6nce daima cihaz tzerinden

ININIZ.
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Misafir Modunu Programlama

Misafir modu, oOl¢lilen degerleri kigisel hafiza alanina kaydetmeden cihazin
tek kullanimi i¢in, ol¢iim iglemi yapmanizi saglar. n

Cihazi etkinlestirmek icin yukar A, ok tusuna basiniz. Ekranda ~u ~isaretini
secmek icin, asagl v yukari A, ok tusuna basiniz, onaylamak icin “SET”
tusuna basiniz.

Ardindan su adimlarn izleyiniz: Yas, Cinsiyet (Erkek/Kadin/Erkek atlet/
Kadin Atlet) ve boy bilgilerinizi ayarlayiniz.

Ekranda L.Uxs gorundukten sonra, cihaz uzerine ¢ikiniz. Once kilonuz
gosterilir, ekranda viicut yagi% degeri gosterilinceye kadar cihaz lizerinde
durmaya devam ediniz. Okuma 40 saniye boyunca gosterilecektir.

Not: Ekrandan,,000 0" kaybolana kadar cihaz iizerinden inmeyiniz.

nn

Not: Eger cihazinizn lizerine jj |, belirmeden cikarsaniz, cihaziniz size E I hata verecektir.

Sadece Agirlik Ol¢iimii

Cihaziniz kapali iken “OFF” tusuna basiniz. Ekranda ﬂ”kg gorindiugiinde, cihaz lizerine ¢iKiniz.

Kisa bir slire sonra viicut agirliginizi okuyabilirsiniz.

Ekran yaklasik 20 saniye boyunca yanik kalir ve daha sonra cihaz otomatik olarak kapanacaktir.

Kisisel Verilerin Degistirilmesi

. Cihaz kapaliyken “SET” tusuna basiniz.

1

2. Kisisel hafiza numarasi (1, 2, 3, 4 veya 5) secmek icin ¥ asagl A yukar
ok tusuna basiniz. Istediginiz numaraya ulasir ulasmaz,
“SET” diigmesine basiniz. Onay icin bir bip sesi duyacaksiniz.

3. Kisisel verilerinizi degistirirken, Sayfa 12'de aciklandig gibi ilerleyiniz.

Not: Dogum tarihini ve /veya cinsiyetini degistirirseniz, cihazda | | r
goriintilenecektir.
Asagl v veya A yukarn ok tusunu kullanarak '_']ES | secip onaylamak

icin "SET" tusuna basarsaniz, mevcut kisisel veriler silinir. Asagl v
veya A yukari ok tusunu kullanarak fjyu secip onaylamak i¢in

“SET" tusuna basarsaniz, yeni veri kaydedilmez (mevcut veriler
degismez), cihaz kapanir.

Kisisel Verilerin Silinmesi

1. Cihaz kapaliyken SET diigmesine basiniz.
2. Kisisel hafiza numarasi (1, 2, 3, 4 veya 5) secmek icin v asag

yukan A, oktusuna basiniz. Istediginiz numaraya ulasir ulasmaz,

“SET” diigmesine 3 saniyeden fazla basiniz. Onay icin bir bip sesi

duyacaksiniz. Ekranda “_r goruntilentr.

3. Asagl v yukari A ok tusunu kullanarak, HES seciniz.
4. Onaylamak icin “SET” tusuna basiniz.
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Vucut Yag Orani

Obezite ve fazla kilolu olma esanlamh degildirler. Ideal agirlik sinirlari disina ¢ikilmadan da beden yag
dokusunda artistan soz edilebilir. Obezite yaninda, ideal kilonun uzerinde olmak da bir kisim sorunlari

beraberinde getirecektir. Oysaki kilo vermenin sosyal, psikolojik ve vucut sagligi acisindan bircok yarari
bulunmaktadir.

Vucut Sivi Orani

Yetiskin insanlarda vucudun %601, yasanan insanlarda ise %50’si sudan olusmaktadir. Suyun
vucudumuzda birgok gorevi ve yasamsal onemi vardir; dolayisi ile belli oranlarda olmalidir. Bu oranlar
(Vucut sivi miktarinin kilonuza orani) erkekler icin %55 - %65 araliginda iken. bayanlar igin %50 - %60
araligi normal gorulebilmektedir.

Ic Organlar Cevresi Yaglanma Orani

Vucudumuzun govde kisminda bulunan ve yagsamsal onem tasiyan organlarimizin gevresinde olusan
aglanmadir. Arastirmalar bu turden bir yaglanmanin yuksek olmasinin kalp rahatsizliklari, yuksek
tansiyon, bazi seker hastaliklari gibi bircok hastaliga risk teskil ettigini gostermektedir.

Tanita size 1-89 arasinda derece ile bu konuda siniflandirma yapmaktadir. Bu siniflamada 1-12
arasindaki derece i¢ organlar cevresindeki yaglanmanin normal oldugunu, 13-59 arasindaki derece ise

Ic organlar cevresindeki yaglanmanin yuksek olduguna isaret etmektedir.
Vucut yag oraniniz normal olmasina ragmen i¢ organlar ¢cevresi yaglanma oraniniz yuksek olabilir. Tum

cozumler ve tedavi icin doktorunuza basvurunuz..
Viicut Yasi ve Bazal Metabolizma Hiz

Bazal Metabolizma Hizi; dinlenir vaziyette, bir gun icerisinde herhangi bir aktivite yapmaksizin
vucudunuzun harcadigi / kullandigi enerjidir. Metabolizma / Vucut yasiniz metabolizma hiziniza bagl
olarak belirlenir. Eger vucut yasiniz gercek yasinizdan fazla ise bu durumda metabolizma hizinizin

arttirlmasi gerektigi seklinde bir yorumu beraberinde getirebilir.
Bazal metabolizma hizi cocuklar olgunlastikca artar. 16-17 yasta tepe noktaya ulasir ve daha sonra

derece derece azalmaya baslar.
Cihaziniz 12-50 yas arasinda bir degerlendirme yapar. Vucut kompozisyonuz hangi yasi isaret ediyor

gorebilirsiniz.

Kas Kutlesi / Fiziksel Aktivite Derecesi

Cihazinizin bu ozelligi kaslarinizin agirligini gosterir. Kas kutlesi; iskeletsel kaslar, duz kasla ve kaslarin

icindeki sivi toplami seklinde degerlendirilir.
Fiziksel aktive derecesi, kas kas kutlesine ve yag oranina bagli olarak degerlendirilir. Fiziksel aktivite ile
kilo verilmese de kas kutlesindeki bir artig, yag kutlesindeki bir azalis sizin ratinginizi yukseltecek ve

aktivite derecenizi arttiracaktir.

1.Gizli Obez 2.0bez 3.9isman
4 .Antrenmansiz 5.Standart 6.Standart Kasli
7.Ince 8.Ince ve Kasl OKasli

Kemik Kutlesi

Cihazinizin bu ozelligi kemiklerinizin agirligini (Kemik mineral derecesini yani kalsiyum ve diger mineral
derecelerini) gosterir. Arastirmalar, egzersizlerle kas dokularinin gelistiriimesinin guglu ve saglikli kemik
yapisi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Kilo ve cinsiyete gore ideal kemik yapisi oranlari asagidaki

sekilde belirlenebillir;

Buradaki sonuclar kemiklerin saglamligi, sertligi veya kirilma riski vb. hakkinda fikir / hukim vermez.
Kemiklerinizle ilgili bir sorununuz oldugunu dusunuyorsaniz doktora bagvurmalisiniz. Cihazdan bazi
olcumlerde farkli sonuclar alabilirsiniz; ozellikle menopoz oncesi ve sonrasindaki kadinlar; hormon

tedavisi gorenler, hamileler ve logusa doneminde olan kadinlar.




Sorun giderme

Asagidaki sorunlardan biriyle karsilasirsaniz, aynisini yapiniz.

* Ekranda yanhs agirlik bicimi kg Ib veya st-1b goruntulenir.
Bkz. “Tarti Modunu Degistirme”, sayfa 7.

e Ekranda (g belirir veya tum veriler gorunur ve hemen kaybolur.
Piller zayif. Zayif piller 6l¢ctimlerinizin dogrulugunu etkileyebileceginden hemen degistiriniz. Tim
piller her zaman ayni anda yeni AAA pillerle degistirilmelidir.

e Olciim sirasinda Frr- goriintiilenir.
Cihazin lUizerinde hareketsiz durunuz. Cihaz, hareket algiladiginda kilonuzu dogru bir sekilde
olcemez.
Viicut yag yuzdesi% 75'in Uizerindeyse, olciim mimkiin degildir.
BMI 5'in altindaysa, ol¢cim mimkin degildir.

* Vucut yag yuzdesi olculen degeri goruntulenmez.
Kisisel verileriniz programlanmamigtir. Sayfa 12'de aciklanan sekilde devam ediniz.
Coraplarinizi cikardiginizdan, ayaklarinizin temiz oldugundan ve ayak tabanlarnnin tarti
platformundaki alanlara hizali oldugundan emin olunuz.

* Olcum yaparken i goruntulenir.
Olciimler sadece maksimum tartim kapasitesine kadar yapilabilir.

e Ekranda-{]| belirir.

Ekra ndaﬂ ﬂkg gosterilmeden once viicut kompozisyonu monitoriine bastiniz mi?

* Ekranda [}, goriintulenir.

Litfen dogru tarih ve saati ayarlayiniz. _ _ _ _ o
Viucut analiz cihazi kullaniimadiginda, bir sonraki tartim igslemine hazirlanacak sekilde duzenli
olarak kendini kalibre eder. Cihaz uzerinde nesneler varken yatay olarak depolandiysa veya
baska bir konuma tasindiysa, olcimden once sayfa 12"'de aciklandigi gibi kisisel hafiza konum
numaranizi seciniz.

Akilh telefonumu vucut analiz cihazina baglayamiyorum.

e Ekrandalri P veya Er{d goruntulenir.

Piller viicut analiz cihazina dogru sekilde takilmis mi?

Piller zayif mi?

Akilli telefon ve viicut analiz cihazi iletisim araliginda mi?

Viicut analiz cihazi iletisim mesafesi engelsiz bir ortamda 5 metredir.
Akilli telefon ayarlarinda “Bluetooth” ayari agcik mi?

* Ekranda EI'[P tekrar tekrar goruntulenir.

Akilli telefonun ayarlarindaki "bluetooth"” bolimiinden eslestirme bilgilerini siliniz ve akills
telefonu tekrar viicut analiz cihazi ile eslestiriniz.

* Ekranda Er{;'_f tekrar tekrar goruntulenir.

Akilli telefonun ayarlarindaki "bluetooth"” bolimiinden eslestirme bilgilerini siliniz ve akills
telefonu tekrar viicut analiz cihazi ile eslestiriniz.

* Ekranda E;{H goruntulenir.
Viicut analiz cihazindaki pilleri cikarip degistiriniz. Tarih ve saati tekrar ayarlayiniz.

* Tarih ve saat ayar degistirildi.

Viicut analiz cihazi akilli telefon ile birlikte kullaniliyorsa, viicut analiz cihazi tarih ve saat
ayarlarinin uzerine akilli telefonun ayarlan yazilr.

* Uygulamadaki " Girig Verileri" dugmesi ¢calismiyor.

Akilli telefon ayarlarinda “Bluetooth” ayari etkin mi?

Uygulama ile viicut analiz cihazi arasindaki baglanti yalnizca viicut analiz cihazi kapatildiginda
etkinlestirilir.

Viicut analiz cihazinin kapali oldugundan emin olunuz ve tekrar deneyiniz.
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Ozellikler
BC 401

Agirhk Kapasitesi
150 kg (330 Ib) (23 st & Ib)

Agirhk Artislar
0150 kg/0,1 kg (0330 1b/0.2 1b) (0—23 st 8 1b/0.2 Ib)

Viicut Yag1 % olarak
J - 99 yas

Viicut Kiitle Indeksi
J - 99 yas

Kas Kiitlesi
J-99 yas

Fiziksel Degerlendirme
18 - 99 yas

Kemik Kiitlesi
18-99 yas

I¢ organlar Cevresi Yaglanma Atik

18 - 99 yas Bu elektronik bir cihazdir.
Bazal Metabolizma Hiza Atik elektrikli ekipman olarak atiimali ve evsel atiklarla
azal Metabolizma birlikte atilmamalidir. Bu cihazi atarken ilgili yerel

18 - 99 yas mmmm  dizenlemelere uyulmalidir.
Metabolik Yas

18 - 99 yas

Viicut Sivi Oran1 % E

18 - 99 yas
A Piller evsel atiklarla birlikte atiimamalidir!

Kisisel Veriler Tiiketiciler olarak, kullanilmis (atik) pilleri belirlenen yerlere teslim
5 Kayt etmeleri gerekmektedir. Eski pilleri halka acik toplama yerinde veya
Gii¢ Kaynag perakende Magazasinda toplama noktasinda birakabilir veya uygun
. . sekilde isaretlenmis ¢cop kutularina atabilirsiniz. Cihazi atmadan
4 x AAA Alcalin pilller (dahl) once, piller cikarilmali ve yetkili bir toplama noktasina teslim

Giic Tiiketimi edilmelidir.
mak. 50 mA
Ol¢iim Akim
(;5[} kHz, 6.25 kHz, 100 pA TANITA, radyo islevine sahip BC-401 cihazinin asagidaki kurallara

uydugunu beyan eder: 2014/53/EU ve 2011/65/EU.AB Uygunluk
Veri Aktarim Yontemi Bildirgesi'nin tam metni asagidaki Internet adresinde bulunabilir:

Bluetooth diisiik enerji https://tanita.eu/help-guides/products-manuals
Frekans Bandi

2402-2480 MHz
Maksimum. RF cikis giicii (adaptif frekans) c €

8,488 dBm (2480 MHz)

o Uriinun tasanm ve teknik ozellikleri onceden haber verilmeden herhangi bir zamanda degistirilebilir. _
» Bluetooth kelime markasi ve logolan, Bluetooth SIG, Inc.'in tescilli tican markalandir ve bu isaretin Tanita Corporation tarafindan herhangi bir sekilde kullamlmasi lisansa baghdir.
# Android, Google LLC'nin ticari markasidir.



