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UYARI

isbu Griinler herhangi bir saglk hizmeti, tavsiye , yorum ve uygulama/uygulatma garantisi vermez. Tani ve tedavi mutlak bir
doktor/uzman tarafindan yapilmasi gereken son derece ciddi islemlerdir. Isbu GrlnUn/Urlnlerin tani ve tedavi amaciyla
kullanimindan veya herhangi bir amaca yénelik olarak yanhs kullanimindan dogacak tim sorumluluklar muhatabina aittir.



DIKKAT

Egzersiz Solunum Testleri ancak ve mutlaka tibbi yeterlilige sahip olan doktor ve uzman kisilerce yapilmalidir.
Tavsiye, yorum ve uygulamalar konusunda mutlaka yerel uygulamalar ve kurallar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Liitfen Cihazlar ile herhangi bir uygulama yapmadan 6nce tiim uyarilari ve tiim kitapgigi okuyunuz.

Cihazi kullanirken Kullanim Kitapgigi cihazin yaninda ve el altinda tutulmalidir,

Guvenlik, olgiimlerin dogrulugu ve gecerliligi asagidaki sartlarin saglanmasi ile miimkiindiir;
- Lotfen cihaziniza ait orijinal aksesuarlari kullaniniz,
- Tavsiye edilmeyen/orijinal olmayan aksesuarlar cihazinizin verimliligini ve islevini olumsuz yonde etkiler,

« Cihazinizin arizalanmasi ve/veya islevinde meydana gelen aksakliklarda mutlaka firmamiz bilgilendiriniz ve firmamiz
servilerini kullaniniz, yetkisiz kisi ve kurumlara tamir/bakim/onarim yaptirmayiniz,

- Ldtfen kitapgikta belirtilen uygun gevre kosullari ve uygun gu¢ kaynagi 6zellikleri saglanarak/kullanilarak uygulama
yapiniz,

- Litfen cihaziniza ait gerekli kontrol ve kalibrasyon islemlerini, firmaca tavsiye edilen periyod ve yéntemlere uygun
olarak yaptiriniz ve bu periodlara mutlaka sadik kaliniz.

- Uygulamayi baglatmadan dnce, eder zarar gérmus bir aksam veya parca varsa mutlaka firmamizdan kontrolinu
ve/veya degistiriimesini isteyiniz.

«  Oksijen sensorunun 6mrinin uzun olabilmesi, orijinal agizliklarin kullanimina baghdir. Mutlaka bakteriyel filtreye sahip
tek kullanimlik orijinal agizliklar veya hasta ile temasindan sonra hemen dezenfekte edilmis orijinal RMR maskesi
kullanilmahdir.

- Her uygulamay muteakiben mutlaka cihazin igleyisini ve isleyisi saglayan aksamlari kontrol ediniz.

» Kordon-kablonun hastanin boynuna ya da vicuduna dolagsmamasina dikkat ediniz, dolasma sebebi ile olusabilecek
bogma/bogulma tehlikelerine karsi temkinli olunuz.

- Fitmate AP veya APG cihazi degildir (EN 60 601-1 tanimlarina gére), bu nedenle bu ydnli uygulama/uygulatma
yapilamaz.

« Cihazinizi i1s1 veya Isi kaynaklarindan; patlayici, parlayici sivi ve gazlar dan uzak tutunuz.

« Eger uretici firma direkt olarak énermiyor ise cihazlar diger medikal cihazlarla birlikte kullaniimaz ve/veya diger medikal
cihazlarin yerine de kullaniimaz.

- Cihazlar ile birlikte kullanilacak bilgisayarlar ve harici yazicilar mutlaka CE standartlarina sahip olmalidir.
« Egzersiz Solunum Testleri uygulanirken mutlaka EKG ile kalp ritm kontrolt ve nabiz kontrolt yapilmahdir.

« Cihazinizin Uzerine herhangi bir esya koymayiniz,



CIHAZLARIN ELVERISLi GALISMA KOSULLARI

« Ortam isisi 10 - 40 °C arahiginda olmalidir

«  Nem Orani % 10 - % 90 araliginda olmahdir

+ Hava Basinci 700 — 1060 mBar olmalidir

« Zararl gazlardan, tozlu ortamlardan ve 1si kaynaklarindan uzak tutunuz

- Egzersiz testleri sirasinda performans igin uygun genislik, ferahlik ve ortam olusturulmalidir
- Testler esnasinda yeterli havalandirma tertibati saglanmalidir

« Manyetik alanlarin, X-Ray cihazlarin bulunmadigi ortamlar

GENEL GORUNUM

=
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Cihaziniz;
« Fitmate Cihazi

»  Sarj edilebilir bir bateri
« Cihazin solunumu algilamasi igin bir ara kordon-kablo ve maskelerden olusur.

FITMATE CIHAZININ UZERINDE;

Renkli Ekran; cihazinizin ekrani renkli olup, klavye kullanarak yapacaginiz girisler, hasta bilgileri,test sonuglarini rahatlikla
gorebilirsiniz.

Klavye;




Cihaziniza test ile ilgili bilgi giriglerini ve cihazinizin iglevi ile ilgili ydnlendirmelerinizi alfanumerik tuslari kullanarak
yapabilirsiniz.

Klavyenin sol bélimunde bulunan yon tuslarini kullanarak dijital ekrandaki bilgileri ydnlendirebilir ve onaylayabilirsiniz.

On/Off tusu cihazin agilmasini ve kapanmasini saglar.

Cancel tusunu iptal/geri donus olarak kullanabilirsiniz.

Printer/yazici; Cihazinizin 6n béliminde termal kagida isil islem ile yazan entegre edilmis termal yaziciniz bulunmaktadir.

lletisim Paneli; Cihazinizin arka béliminde yer alan panel vasitasi ile test operasyonu iletisimi saglanir.

A. USB Port — Bilgisayar baglantisi igin

B. Optoelektronic okuyucu konektort

C. RS232 Port — Bilgisayar baglantisi igin (Eger bilgisayarinizda USB port yok ise veya Ergometre baglantilarinda kullanilir)
D. Gaz érnekleme tub girisi

E. Nabiz probu baglantisi

F. USB Port — Harici Yazici igin

G. Baterinin sarj edilmesi igin adaptor girisi

Batarya; Cihazinizda sarj edilebilir pil bulunmaktadir. Liitfen uygulama yapmadan pillerin tamamen sarj edilmis oldugundan
emin olunuz, eder tam sarj edilmemis ise uygulama éncesi sarj ediniz ve uygulama esnasinda sarj etmeyiniz.

Maskeler:

Cihaziniz ile kullanilabilen maskeleri asagida gorebilirsiniz.

Tek kullanimlik maske ve bazal
metabolizma testinde kullanilan
lowmetre.

Maskenin i¢ kisminda anti-bakteriyel
iltre yer almaktadir.

Optoelektronik (flowmetre)algilayici
olunan havanin akisini ve volimanu
Icmektedir.



VO2 Maskesi;

Fitmate Pro ile yapilabilen Maximal Testler igin kullanilir. Optoelektronik (flowmetre) algilayicinin gapi Maximal Testler igin

RMR teste gore daha buyuktir.
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Bu maskeler, tercih ettiginiz triine gore standart pakette igerisinde yer almaktadir.

FITMATE; 10 adet tek kullanimlik maske ve 1 adet flowmetre standart pakette yer alir.

FITMATEPRO; 10 adet tek kullanimlik maske, 1 adet VO2 maske ve 2 adet flowmetre standart pakette yer alir.

TEST SONUCU GORUNUMLERI
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Horizontal bar

Class

Value ; Teste ait sonu¢ degeriniz.

dislk olmasi ise

degerin ylksek seyretmesi olumiu,
negatif degerlendirilebilir. Cihazinizda bu bir sabit deger olarak yer almakta olup, ¢ikan test sonug de

karsilastinlir ve sizin bu degere yakinhginiz % sel olarak degerlendirilir.

Rank; 0 — 100 arasindaki % deger. Bu bir fizyolojik parametredir,

ger

le bu de

geriniz i

Horizontal bar; Olgme degeri grafigidir.



MiNIMUM PC KONFIGURASYONLARI

«  Pentium Il 350 Mhz

«  Widows XP
« 256 Mb RAM
« CDRom

« USB veya RS232 letisim Portu
« CE standartlarina uygunluk

ELEKTRIK Fi$ UCU

Adaptdriinize uygun fig ucunu asagida goésterildigi sekilde sékip takabilirsiniz.

URUN LISANSLAMA iSLEMi

1. Urtintn kullanimi igin ilk kullanimdan sonra 30 giin icerisinde aktive etmeniz gereklidir.
2. Ayrica Urinin PC Software sini de aktive etmeniz gerekmektedir.

ik kullanimdan sonraki 30 giin igerisinde cihaz problemsiz olarak calisabilme olup, siirenin asiimasi halinde cihaz
kullanilamayacaktir. Bunun igin Grinun aktivasyon kodunu almalisiniz ve cihaz bu kodu girmelisiniz.

AKTIVASYON

1. Acllista sizden istenen dil segimini yapiniz ve tarihi giriniz.




2. Asagidaki bildiler ekranda goérintilenecektir.

Seri Numarasi (serial number)

Model

Anahtar Kod (key code); bu bir giivenlik numarasidir ve buna kargsilik gelen aktivasyon kodunun girilmesi
gerekmektedir. Bu kod (retici firma tarafindan size verilemektedir.Bu kodu almak icin gerekli form ve iletisim bilgileri
size kitapg¢igin arka sayfasinda verilmektedir. Ya da bu form www.fitmate.net adresinden edinilebilir.

Aktivasyon Kodu elinize gectiginde bu kodu buraya giriniz.
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3. Eger 30 ~gunluk sdrenin dolmasina zaman varsa ve aktivasyon iglemini daha sonra yapmak isterseniz, o
ekrani tusuna basarak gegebilirsiniz.

BATERININ SARJ EDILMESI

Fisi elektrik prizine takiniz, klavyenin yaninda bulunan led bataryanin durumunu gostermektedir.

Yesil renk ; Sarj oluyor
Portakal renk ; Sarj islemi tamamlanmis
Kirmizirenk  ; Hata

Kirmizi Isik Asagidaki Durumlarda Yanabilir;

- Bataryanin ¢ok soguk olmasi (<5 ©C). Normal isiya ulasildiginda (5 — 45 ©C) kirmizi 1s1k sdnecektir.

« Bataryanin ¢ok sicak olmasi (>45 ©C). Normal isiya ulagildiginda (5 — 45 ©C) kirmizi isik sonecektir.

» Cok disuk pil seviyesi. Bu durum ¢ok uzun zamandir kullanilmayan durumlarda gergeklesir, bir stire sarj isleminden
sonra kirmizi isik sbnecektir.

- Hatali Batarya, bu durumda litfen dretici firma ve/veya firmamizla irtibata geginiz.


http://www.fitmate.net/

ERGOMETRE BAGLANTISI

Ergometre ve Fitmate, cihazinizin arka panelinde bulunan RS232 portundan haberlesme imkanina sahiptir.
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Fitmate ergometre RS232 kablosu size standart paket icerisinde verilmekte olup, bu kabloya ergometrenizin RS232

kablosunu yerlestiriniz.

| itMate |

Ergometer




GENEL KULLANIM
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CIHAZIN AGILMASI/KAPANMASI

Cihazinizin on/off tusuna parmaginizi bir stire basili tutarak agabilir/kapatabilirsiniz.
Cihazinizi 5 dk boyunca kullanmazsaniz, enerji tasarrufu amagl olarak cihaziniz kendisini otomatik olarak

kapatacaktir.
Dilerseniz cihazinizi Menu den segebileceginiz “Options” boélimiinden bu sireyi ayarlayabilirsiniz.

KLAVYE

: ASAGI ve YUKARI Oklar, Dijital Ekran izerindeki basliklari segmeniz igin
- secim bandini asag! ve/veya yukariya tasir.
SAG Ok ise, Dijital Ekran Uzerindeki segtiginiz bashgdin alt basliklarini

e se¢meniz igin vardir.
: SOL Ok ise , son yazmis oldugunuz dijiti sirayla silmek igin veya segilen
irisi iptal etmek igin kullanilr.

DIJITAL EKRANDA yer alan Menu Girig Bilgilerini segmek icin yukaridaki

“oklar1 kullanabilirsiniz. Bu yolla yapmis oldugunuz segimi ONAYLAMANIN 2 yolu

vardir.

1. Ekran Uzerindeki segimizin yaninda yer alan numarayi, klavyenizde
bulunan numaraya basarak seciminizi yapabilirsiniz.

2. Yandaki yon tuslarini kullanarak, se¢iminizi OK tusuna basarak
yapabilirsiniz.

Klavyenizde bulunan 1 tusuna basarsaniz sembollerin girisini yapabilirsiniz.
Butugsize1.,;#@-=!?$ &/ () gibi sembollerin girisini saglar.

2 ve 9 arasindaki tuslar hem lzerinde yazan numerik degerlerin girisini
saglar, hem de lzerinde yazan alfebetik bilgilerin girigini saglar.




iptal Tusudur

BILGI GIRISINI Klavyenizde bulunan

. tuglar vasitasi ile size anlatildigI sekilde
vf:-gmglen yapiniz.

_ Girigler tamamlandiktan sonra OK ile
_onaylayiniz ya da Xile iptal ediniz.
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_Last Name bdélimuine kisinin soyadini
__First Name bélimune kisinin adini

. Personel Trainer béliimiine kisi ile

- _ilgilenen yetkilinin adini ve soyadini
=°"'B|rth bolimune kiginin dogum tarihini
_ayay/giingiin/yilyil olarak

“Gender kisminda ise kisinin cinsiyetini
-erkek icin M ve bayan igin F yi secerek
isaretleyiniz.

_ Height bdlumane kisinin boyunu m-cm
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. Weight bélimine kisinin kilosunu kg
-olarak giriglerini yapiniz.
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-+ Kisinin Cinsiyeti ile ilgili semboller
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. mgé - iﬂm . - $9I Ust Béliimde testlerin ait oldugu
°::<§§§;§§; :;” ] kisiler vardir, se(;lm butonu hangi kisi

. - FUzerinde ise Sag Bolimde de o kisiye ait
‘5%;33}:525%?2;3;; . ;ﬁ» 'l«j  arsiv kayitlari tarih bazl mevcuttur.Bu
o | kayitlari secip onaylarsaniz, teste ait
. . . | icerikleri gorebilirsiniz.
Henia e P B Mﬂ&,“%;;%;ﬁ“ L. Yén tuglarini kullanarak segimlerinizi
| size daha onceki béliimlerde anlatildig
- sekilde yapabilirsiniz.

Sol Alt Béliimde ise, se¢im butonunun
Uzerinde oldugu kisiye ait bilgileri
_gorebilirsiniz.
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Se¢im Bolimanin Ustiinde yer alan kisa segimler isleminiz ile ilgili stireci tamamlamanizi saglar.

X Cikis

OK Segim

> Sag Bolumde yer alan arsiv bilgileri

< Sol Bélimde yer alan Kisgiler

0 Silme islemi ( Bu igslemi Gergeklestirirken cihaziniz size islemi onayliyor musunuz? diye agagidaki sekilde

soracaktir)
1 tusuna basmaniz durumunda silme islemini onaylar ve
bilgileri tamamen silersiniz.

X tusuna basmaniz durumunda ise silme islemini iptal
edersiniz.

DINLENIR HALDEKi METABOLIZMA TESTi (RMR)

HAZIRLIK
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Test islemine baslamadan énce, denek icin

“hazirlanmahdir.

i

Flowmetre dedigimiz triibin yanda gorildigi
ekilde maskenin 6n boliminde bulunan girise
akilmalidir.

Flowmetrenin maskeye saglam bir sekilde
erlestiginden emin olunuz.




Yukaridaki islem gercgeklestirildikten sonra, Flowmetreye bagli olan kordon — kablo ile cihaz veri transferi icin hazirlanmalhdir
ve soketler asagidaki bolimlere takilmalidir.

1. nolu bélime tribiine bagli kablo soketini yerlestiriniz.

2. nolu bélime Sampling (6rnekleme) kablo soketini yerlestiriniz.

3. nolu bélim nabzi gérme islemi igindir. Ancak bu 6zellik yalnizca FitmatePro ' da mevcuttur. Bu bélime de
FitmatePro ile size verilmis olan nabiz algilayicinin soketini yerlestiriniz. Ancak nabzi okuyabilmek i¢in denek
Uzerine takilmis Polar Gogus kemeri (Polar Belt) gerekmektedir. Asagida bu kemerin resmini ve kullanimini
gorebilirsiniz.

Tam iglemler tamamlandiktan sonra, maskeyi asagida goruldagu sekilde denegin agiz ve burnunu tamamen icine alacak
sekilde yerlestiriniz ve yize tam yerlesimi saglamak/maskeye hava giris-¢gikisini énlemek igin maskenin yaninda bulunan
lastikler vasitasi ile tam yerlesimi saglayiniz.

FitmatePro icin Polar Kemeri asagidaki sekilde ve okuyucu tam kalbinizin Gstline gelecek sekilde yerlestiriniz. Okuyucuyu
iletisimi net saglamak igin ¢cok az islatabilirsiniz (6rnegin sporcularda bu iletisim terleme ile daha netlik kazanir). lletigsimin
net, sinyallerin net oldugunu cihazinizdan goérebilirsiniz.

Denegin yuzine uygun ve orijinal maske kullaniniz.




TEST UYGULAMA

Cihazinizin Ana Menustinden 1.RMR boliminden Dinlenir halde metabolizma hizini gérmek igin uygulama yapabilirsiniz.
1.RMR vyi size 6nceki bélimlerde anlatildigi sekliyle ¢alistiriniz.

Bu segimi yaptiktan hemen sonra cihaziniz otomatik olarak kendini kalibre edecektir ve bu kalibrasyon isleminden sonra
cihaziniz kendiliginden test uygulamasina baglayacaktir.

(Cihazinizin SETUP bdélimi 5 dk test hazirlik ve 10 dk test suresi olarak toplam 15 dk lik bir siire olarak hazirlanmigtir. Siz
dilerseniz bu stureleri degistirebilirsiniz.) ( Ana Menu 3.Options / 3. RMR).

Denek maske igerisinde normal solunum islemine devam edecektir (burada denek normal/siradan oldugu gibi solunum
islemine devam etmelidir, normal olmayan bir solunum sonugclari olumsuz etkileyecektir).

ik 5 dk siire icerisinde cihaziniz denegin nefes/solunum bigimini algilar, bu siire nefesin kontrol edilmesi ve normal rutine
dénmesi icin gegirilen bir stredir ve bu sure icerisinde yapilan 6lgim kayitlara alinmaz.

Cihaziniz bu sureyi tamamladiktan sonra sizi sesli olarak uyarir ve asil test asamasina geger, bu bélimde tim solunum
islemleri kayit altina alinir, solunum ile gergeklesen parametreler 6l¢ilir ve bu élglimleri es zamanli (real time) olarak
cihazinizin dijital ekraninda gorebilirsiniz.
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Dijital Ekranda Anlik- Es zamanli gérinim yukaridaki gibidir ve bu goriiniim asagidaki anlamlari ifade eder.

1. BOLUM , Nefesin Olgiim igin uygunlugunun renklerle ifade edildigi bolimdir. Eger nefesin hizi ve debisi élgiim igin
uygunsa bu barlar YESIL renk olacaktir ki, 6lgimiin netligi igin bu béliimler siirekli yesil renkte olmaldir. Eger nefes
alis verigi hafif hizli yapiliyor ise bu barlar SARI renk olacaktir, bu rengi gérdiiginizde deneg@i normal — rutin
solunum igin uyariniz. Eger bu barlar KIRMIZI renk olursa o halde denegin mutlaka rahatlamaya ihtiyaci vardir ve
nefes alig verigi cok hizli demektir. Denegin rahatlamasini saglayiniz.

2. BOLUM ise Olgiilen Anlik Metabolizma Kalori degerini vermektedir, sagda gérdigiiniiz “% Pred” ise basit ve kolay
bir bazal metabolizma hizi hesaplama formilasyonu olan Harris-Benedict ile hesaplanan metabolizma hizindan
Olglilen metabolizma hizinin % sel olarak farkini gosterir.

3. BOLUM ise testin toplam zamanini ve iginde bulunulan testin siiresini gésterir.



4. BOLUMde t ->zamani, VO2 -> Oksijen Tiiketimini ( ml/dk) , Ve -> Ortalama Ventilasyon (Nefes) Miktarini (I/dk),
Rf -> Ortalama Nefes Sikhgini (I/dk), HR -> Nabizi (FitmatePro da gecerlidir), Feo2 -> Ortalama Oksijen
Yogunlugunu (%) gostermektedir.

Eger Ana Menu den 3. Options lari segerseniz:;

« Test hazirlik safhasini (var sayilan 5 dk )
- Kayit kabul edilen test suresini (var sayilan 10 dk)

« Ard arda yapilacak olan 6lgiimlerde O2 sensorunun kendini kalibre etme araligini (var sayilan 6 dk)
«  Solunum katsayisi ( var sayilan 0.85)

» Eger testle ilgili tim asamalarin yazil ¢iktisini almak isterseniz,

bu ayarlamalari siz yapabilirsiniz‘miidahale edebilirsiniz.
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S TEST tamamlandiginda cihazinizda yanda
Resting Metabolic Rate gOruldigi gibi otomatik olarak yeni bir

T e o pencere acilacaktir (dijital ekranda) ve test
Egtf?n&:?_?ﬁ :ldd ':.-',-";.?,f:l 12;2“!2222 sonuglari gorintilenecektir ve ayni zamanda
STF'-D 9. : da test sonuglari (dilerseniz agsamali olarak)

0.5029 termal kagida otomatik olarak yazdirilacaktir.
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-l = EGEROLGUM (TEST) ESNASINDA
s 8 A 4] DIJITAL EKRAN iizerinde yanda gérildugii
.gibi hata uyarisi verirse, maskeyi kontrol

Air leak { 7 ediniz, bu uyari solunumun maske igerisinde
iriea . gergeklesmedigini ve hava alig verisi
detected, _oldugunu gosterir.

check face
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- Litfen maskeyi size anlatildigi sekilde dogru
“'ve tam taktiginizdan ve maskenin denegin
yuzine uygun oldugundan emin olunuz.
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Cikti (Printout)

Detayl 6lgiim almak, 6lgimuin kalitesini anlamaniza yardimci olur, Asagidaki 6rnekte, VO2 deki anlamsiz degisim dl¢gimin
kalitesini etkileyecek ve sonucun guvenilirligini azaltacaktir.

Resting Metabolic Rate

1 L{8V4 Ve Rrf HR Feli2 RMR
rss mifd il it bpm % keallday
0030 486 126 132 66 1640 3386
guod 428 1210 137 66 167 2983
; !
!

0130 S92 144 148 68 1650 3774
0200 460 128 42 65 1672 3800

0230 39 {17 150 6l 1732 2503

0300 295 103 147 63 1756 2063

0330 379 18 140 64 (46 2641 WOmYBhd:slops
0400 357 1z IS4 63 {717 2468 /
0430 186 130 139 66 (925  12gp ke

0500 57 120 149 65 2038 395 e

0530 0 00 00 0 080 [k

0600 286 06 167 68 1275 1989

(630 3% 110 140 62 1734 2337

0700 338 116 64 66 1750 2361

0730 429 151 138 67 1708 2990

0800 30 114 147 66 1727 507

o830 299 g0 205 Ay 1702 2104

0300 35 112 163 67 1709 2541

1930 42 109 158 7L 724 2379

06:30 349 112 157 66 1726 2430



COSMED
37, ¥ia dei Piani di Monte Savello
1-00048 fome ITALY (www.cosmed.it)

Last Name;
First Name:

1D: pate (dd-mm-yyyy): 04/07 /2006
Test conducted by: Gender: Male
Height{cm): 124 Weight{Kqg): 70
Age: 30 BmMI{Kg/ m"2): 206
Resting MetabolicRate e
t Y0z ¥Ye Rf HR FeD2 MR
minzss  ndfm’ Wra ifm'  bpm % kealiday
OoEn 2en i | 115 0 15.7% 2124
0100 2G0 7.2 12.2 d 1624 2041
013D 3 I8 133 0 1645 20249
nz:00 264 . 7.4 13.2 0 1649 1903 Fitmate Kullanarak
0230 >80 85 51 o 6AS 2012 Alabileceginiz Sonuglar:
0300 265 1.5 14.7 0 1659 1910 n.
0%30 274 79 150 O 1662 1972 O o ama
04000 289 9C 174 0 1694 2080
gg:r?:ﬁn ‘E;c’ _‘! §§§ g :E’ij Ilgliu Ve (I/m’) : Ortalama
i 22 f.2 0.6 [l 2 ; .
0530 - 6 1S a 1613 1695 Ventilasyon (Nefes) Miktari
(350 274 15 138 Q a3 1942 Rf (Ilm’) : Ortalama Nefes
06:30 292 8.7 143 a0 1676 211 Sikhg
a7« e 1.3 135 163l 1742
07:30 278 B.S 13.7 0 IEE_-ﬂl‘.".r 2004 FeO2 (%) : Ortalama Oksijen
08:30 261 7.4 148 o 1655 1877
093 238 67 137 D 1652 1711 Degeri (Dinlenir Haldeki)
1000 225 [ 13.0 O 1641 1623
1050 295 7C 13.4 0 1653 1764
ian 234 in 3.4 1 1673 1703
1130 215 5 13.0 0 682 1547
1200 199 =9 1.5 3 1673 1435
Averaged values
kGO 754 A 14.7 0 1669 1830

Resting Metabohic Rate {Xcal/day)

T 1830

Slow r Normat Fast
<1502 J 12021992 #1992
::-‘1“.11‘.:,;:;.1.1' h:lu.':"' p.ﬂ-l:u! et Py . LI T B s ghipe Yo e Vit ey

b PR 1A L 1 DAY . LB



VUCUT ANALizi

Bu boélimi 2 sekilde olusturabilirsiniz;

1. Size cihaziniz ile birlikte verilen skinfold caliper ile 3 bodlgeden (chest/gdgus, abdomen/karin, thigh/uyluk) 3 er defa
Olgiim alip (mm), cihaziniza bu 6lgimleri veri olarak girebilir ve yag oraninizi antropometrik ydnteme dayali olarak
cihazinizin hesaplamasini beklersiniz.
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2. Yada eger TANITA Cihaziniz varsa Yag Orani sonucunuzu direkt olarak cihaza giris yapabilirsiniz.
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Bu islemlerden sonra OK giris isleminizi sonlandirir ve yeni bir pencerede asagidaki resimde oldugu gibi sonuglar gosterilir
veya X basarak girigleri iptal edebilirsiniz.



Body Composition
Date {mm-dd-yyyy) 12/22/2005

. | Chest (mm) 21.0
55%35?3%55:?:«%6 | Abdomen {mm) 23.0
: - Thigh () 19.0
FAT% 19.9
FAT Mass (Kq) 19
Lean Bady Mass (Kg) 76
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STANDART OLGUMLER

Bu bdlime sizden istenen degerleri dlgimlendirerek girigini yapiniz.
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Waist circumference (cm): Bel
. cevresi
Hip circumference (cm): Kalga
cevresi

-Systollc Blood Pressure
(mmHg): Sistolik kan basinci
Diastolic Blood Pressure
(mmHg): Diastolik kan basinci
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Bu islemlerden sonra OK giris isleminizi sonlandirir ve yeni bir pencerede asagidaki resimde oldugu gibi sonuglar goésterilir
veya X basarak girigleri iptal edebilirsiniz
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Standard Measurements |
Date (rrm-dd-yyyy) 12/2212005
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Waist circumference (crm)

Hip circumference {cm)
Abdomen circumference (cm)
Resting Heart Rate (bpm)
Systolic Blood Pressure {rmmHg)
Diastolic Blood Pressure (mmHg)
Waist-to-Hip Ratio (---) -
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KiLO KONTROL PROGRAMLAMA

Kisi ile ilgili ayrintili bilgi girisleri, kisi hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi ve kilo kontroli igin dogru kararlari beraberinde
getirecektir. Bu nedenle kisi/denek hakkinda bilgi edinmeliyiz. Cihaziniz size yardimci olacak bilgileri ve yonlendirmeleri
yapmakta olup, kendi élgtigu metabolizma degerine sizin girmis oldugu bilgileri de ilave ederek bir kilo kontrol programi size
sunmaktadir.
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1. BOLUM ; denege ait Lifestyle “Yasam Tarzi” , Exercise “Egzersiz’, Program Goal “ Program Hedefleri” bilgilerini
girebileceginiz ana secenek boélimlerini olusturur.

2. BOLUM ; belirlediginiz programin dengesini gosterir; (RMR + Yasam Tarzi + Egzersiz) — (Beslenme Kalorisi) =
Deger (kalori kaybi veya kazanimi)

3. BOLUM ; Planlanan kontrol dénemini (hafta) ve Kilo Kontrol Programi Hedefinizi gstermektedir.

4. BOLUM ; Hesaplanan deger ile ideal deger arasindaki farki (kilo — hafta ) gérebileceginiz bir grafikleme verir.

CARDIORESPIRATORY FITNESS TEST (yalnizca Fitmate Pro ile yapilabilir)

Bu test igin maske ve Flowmetre aktivite halinde él¢ciimlendirme yapilacagindan, RMR maskesinden farkh sekildedir ve
Flowmetre nin ¢api daha geniglemistir.

Test islemine baglamadan énce, denek igin kullanilacak maske agagida gérildigu sekilde hazirlanmalidir.

Flowmetre dedigimiz triibun agagida goruldugu sekilde maskenin 6n bélumunde bulunan girise takilmalidir.

Flowmetrenin maskeye saglam bir sekilde yerlestiginden emin olunuz.

Yukaridaki islem gergeklestirildikten sonra, Flowmetreye bagl olan kordon — kablo ile cihaz veri transferi igin
hazirlanmalidir ve soketler asagidaki bolumlere takilmalidir.



Sampiing

s

1. nolu boliime triibline bagl kablo soketini yerlestiriniz.

2. nolu bélime Sampling (6rnekleme) kablo soketini yerlestiriniz.

3. nolu bdlim nabzi gérme islemi igindir. Ancak bu 6zellik yalnizca FitmatePro ' da mevcuttur. Bu bélime de
FitmatePro ile size verilmis olan nabiz algilayicinin soketini yerlestiriniz. Ancak nabzi okuyabilmek i¢in denek
Uzerine takilmis Polar G6gus kemeri (Polar Belt) gerekmektedir. Asagida bu kemerin resmini ve kullanimini
gorebilirsiniz.

4. nolu bélim Egzersiz Protokollerinin Ergometrede otomatik uygulanabilmesini saglayacak RS 232 iletisim
portudur. Bu bdlime size daha dnceki bélimlerde anlatildigi gibi Ergometrenizi baglayabilirsiniz.

Tdm iglemler tamamlandiktan sonra, maskeyi asagida goruldigu sekilde denegin agiz ve burnunu tamamen igine alacak
sekilde yerlestiriniz ve yuze tam yerlesimi saglamak/maskeye hava giris-¢ikisini énlemek i¢in maskenin yaninda bulunan ag
lastikler vasitasi ile tam yerlesimi saglayiniz.

FitmatePro icin Polar Kemeri asagidaki sekilde ve okuyucu tam kalbinizin Ustine gelecek sekilde yerlestiriniz. Okuyucuyu
iletisimi net saglamak igin ¢cok az islatabilirsiniz (6rne@in sporcularda bu iletisim terleme ile daha netlik kazanir). lletisimin
net, sinyallerin net oldugunu cihazinizdan gérebilirsiniz.

Denegin yuzine uygun ve orijinal maske kullaniniz.




TEST UYGULAMA

Latfen 1. Cardiorespiratory fitness: VO2 max seginiz.

rFaced i

Test type: Test tipini segmelisiniz (maximal, sub-maximal, energy expenditure )

Ergometer: Burada tanimli olan/iletisim saglanabilen ergometrelerin secimini buradan gorebilir ve sahip oldugunuz/
kullanacaginiz ergometre bunlarin icerisinde ise otomatik uygulama protokolii icin segim yapabilirsiniz.iletisim saglanabilen
ergometre Egzersiz Protokollinin Fitmate Pro tarafindan otomatik uygulatiimasini saglar. Ancak Fitmate Pro — Ergometre
arasinda otomatik iletisim kurulamiyorsa, o halde elle/manuel ylikleme yapabilirsiniz.

Exercise Protokol: Bu bdlimde denede uygulanacak egzersiz protokolu segilebilir (YMCA,Sub-max,Ramp vb...), ancak
protokole bagl kalmaksizin yapacaginiz uygulamada bu bélim None olarak kalmalidir.

End of test HR (% HRmax) : Burada yine uygulayacaginiz testin turiine gore degisiklik gésterecek olan maximum nabiz
bilgisidir. Burada maximum olarak tayin ettiginiz nabizin % ? ulasildiginda testi keseceginizi gireceginiz alandir.
HRmax(bpm): Denek igin tayin edeceginiz maximum nabiz bilgisini giriniz.

Speed UM: Hiz 6lglim birimidir

Load UM : YUkleme Olgim birimidir

Size verilen maximum nabiz bilgisini e§er emin dedilseniz degistirmeyiniz, kisinin maximum nabizi konusunda emin olunuz.
AKsi taktirde test sizi tehlikeli ve istenmeyen sonuglara géttirtir.

Eger BP/HR konusunda bir tedavi stirecindeyseniz , HRmax en az 20 bpm azaltmalisiniz.

Maximal egzersiz testi kendiliginden sonuglanmamaktadir ve test sliresince denek uzman gbzetiminde kontrol altinda
olmali ve testi gerektiginde sonuglandirmalidir.

Litfen Dikkat Boliimiini tekrar okuyunuz!!!



Bu islemlerden sonra OK giris isleminizi sonlandirir ve yeni bir pencerede asagidaki resimde oldugu gibi sonuglar gosterilir
veya X basarak girigleri iptal edebilirsiniz.

Eger OK ile onaylarsaniz cihaz test islemi icin otomatik kalibrasyona baslayacaktir. Kalibrasyonun ardindan test otomatik
olarak baglayacaktir.

Ancak ilk 1 dk icerisinde cihaz kendi iglevlerini, denegin solunum ve HR iletisimini kontrol edecektir ve otomatik olarak teste
baslayacaktir. Ik 1 dk élcim kayith deger kabul edilmeyecektir/dederlendiriimeyecektir.
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Cok sayida parametre dijital ekran lizerinde gériintiilenebilir;

«  Birinci bolimde bulunan dikey bar Gzerinde % maximum nabiz géruntilenmektedir. Bar sag bélimde gérintilenen
degerlere gbre renk almaktadir (Yesil,Sari ve Kirmizi).

« lIkinci bélimde ise VO2/Kg gosterilmektedir, ayrica yine dlgiilen deger ile hesaplamasi yapilan VO2/Kg degeri ile fark %
olarak gdsterilmektedir.

«  Uglinct bélimde ise es zamanl olarak VO2/Kg ve HR (nabiz atisi) birlikte grafiksel olarak gdsteriimektedir.

« Dordinci bolimde ise yatay grafik seklinde diizenlenmis olup, bu grafik saga dogru devam etmektedir. Burada yer alan
degerler; t->gecen zamani, Phase -> testin asamasini (mesela 1sinma evresi gibi...), Ventilation (Ve) -> Ventilasyon
(Nefes) Miktarini, Oxygen consumption (VOZ2) -> oksijen tliketimini, Respiratory frequency -> Ortalama Nefes Sikhgini,
Heart Rate (HR) -> nabiz atigini, fraction of O2 expired (FeO2) -> Ortalama Oksijen Yogunlugunu, METS -> MET
degderini gostermektedir.

» Besinci boélimde bulunan led in rengi ise yesil renk olmalidir. Yesil renk O2 sensoru kalibrasyonun yeterli oldugunu,
maskenin dizgtn yerlestigini ve alinan — verilen hava akisinin maskenin igcinden saglandigini ve hava girisi-kagisinin
olmadigini gosterecektir.

Eger 3.0ptions lari segerseniz, uygulama igin varsayilan degerleri gérebilirsiniz ve dilerseniz bu degerleri sizce uygun
olanlar ile degitirebilirsiniz.

« Ilk adimdan sonraki adima gegis 15 sn olarak var sayilmistir.

« Test icin cihaz tarafindan yapilan otomatik yapilan kalibrasyondan sonraki test icin yapilan otomatik kalibrasyon arali§i 6
dk olarak var sayilmigtir.

- Data ortalamasi icin aralik zaman 15 sn olarak var sayilmistir.



« Eger tim datalarin otomatik olarak alinan ¢iktida yer almasini isterseniz bu bélimden ayarlayabilirsiniz.
« Antrenman evrelerini de gérmek isterseniz bu bélimden ayarlayabilirsiniz.
« HR ( nabiz) kontroliini yapacaksaniz bu bolimden ayarlayabilirsiniz.

Yukarida belirttigimiz 4.B6liimdeki degerleri saga dogdru ilerletirseniz, o halde kalan diger bilgiler de gériintiilenebilecektir.
Devaminda t -> gegcen zamani, Phase -> testin asamasinin yaninda (mesela isinma evresi gibi...), Load -> yiikleme bilgileri,
systolic ve diastolic pressure (SBp — DBp) - > Kan basinci bilgilerini , RPE -> teste uygun katagori gisini géstermektedir.

fmin)

I."?‘bpr&d 2 |

s e i e ey

(mlikg

[FE_Jphase ftoad[sep joBp [RPE
mroissf- o st ImmHgmmbHgE

v a2 Warmples. B B0

2

| abort 1Recovery 2Load 4Bp 5SRPE OKEnd

X iptal islemidir, 1 Testi baslatma/yeniden baglatma segimidir, 2 Load manuel/elle yiikleme bilgisi girisi icindir, 4 BP kan
basinci bilgilerinin manuel/elle girisi igindir (bunun icin bir tansiyon dlger ile dlgim yapilmalidir), 5 RPE teste uygun olan
asagida belirtiimis katagori girisini yapmak igindir, OK ise testi sonuglandirmada kullanilir.

Category scale (original) Category Scale (Borg)

6 O Nothing at all - No intensity

7 Very, very light B3

8 0.5 Extremely weak = Just noticeable

9 Very light 0.7

10 1 Very weak

11 Fairly light L.

12 2 Weak —> Light

13 Somewhat hard 25

14 3 Moderate

15 Hard A

16 5 Strong - Heavy

17 Very hard 6

18 7 Very strong

19 Very, very hard 8

20 9
10 Extremely strong - Strongest intensity
11

@ Absolute maximum —> Highest possible



Yukleme bilgileri , egzersiz protokoliindeki degisimler veya test asamalari degistiginde/degistirildiginde asagidaki ekran

gérUntUIenir.
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Eger rehber kitapgiga/kullanim bilgilerine, orijinal user manuel e, test protokoliine ve/veya size uygun olmayan her hangi bir

bulgu/sey gérdiigiiniizde testi durdurunuz.

iptal islemi igin X basabilirsiniz.

Test sona erdiginde asagidaki ekran gorintilenecektir.
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Cardio Regpiratury Fitness
Date (mm-dd-yyyy) 12(22(2005
EAS. | Testtype Subrnaxirnal
seide | Erqometer COSMED-Rike
| Exercise protocol sub-rmax (auta)
Test length {(mm:ss) 13:30
Functional Capacity (METS): 11

V02

imlKgfmin)

440), 1L

%oPred: 90
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COSMED
37, ¥ia dei Piani di ?‘lantc Sweﬁ; »
I-00040 Rome ITALY (wws cosmed.it .
Test sonuglari otomatik alarak termal yazicidan

Last MName:
First Name: basilir.
e Date {dd-rame-yyyyk e F PR
Test conduvted by: Gender: PMiaie
Hesight{om): 17E Weight{Kg): oF
Age: 41 BMI(Kg n 2 316
Cardio Respiratory Fitness "~ T
Test type S I
. P & =
Sl s b o Reamees SOV t -> zaman araliklarini
HRmax {bpm) 179
70 vozKglonl Kg /mind : ; s : g Ventilation (Ve) -> Ventilasyon (Nefes) Miktarini,
= Oxygen consumption (VO2) -> oksijen tiketimini,
40 Respiratory frequency (Rf)-> Ortalama Nefes
an Sikligini,
2 : Heart Rate (HR) -> nabiz atisini,
10 :
: FeO2 -> Ortalama Oksijen Yogunlugunu,
0 =0
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FIELD TEST

Fitmate Pro yapacaginiz saha test ¢calismalarinizin sonuglarinin tutulmasi ve de degerlendirmenizi saglayacaktir.

Bunun icin Menu den 2. Cordiorespiratory fitness : Field Test i seginiz.

Test bilgilerini giriniz, X iptal islemi OK bilgileri onaylama islemi igindir.
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MASCULAR FITNESS

Bilgi girisi icin litfen Menu den 6. Mascular Fitness seciniz, sonrasinda sizden istenen olglimleri yaparak cihaza girigini
yapiniz. Asagidaki ekranda gorebilirsiniz.

Test bilgilerini giriniz, X iptal islemi OK bilgileri onaylama islemi igindir.

SR

ness

| Date (mm-dd-yyyy) 12/23/2005
. | Push-up{rep) 16
| Curl-up(rep) 32
| Sit-up(rep) 20

Lower Body: Lifted Weight(Kg) 155
Lawer Body: Reps (1RM, or est.) 1
1-RM(Kqg) 155

| Upper Body: Lifted Weight(Kg) a5
Upper Body: Reps (IRM, ar est.) 1
1-RM(Kq) 85
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Asagidaki ekranda gorebilirsiniz.
, X iptal islemi OK bilgiler

ESNEKLIK DEGERLENDIRME
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EGZERSIZ ESNASINDA KALORI(ENERJI)TUKETIMI

Test icin 8.Activity Calori Cost seciniz. Bu segimden sonraki asamalar CARDIORESPIRATORY FITNESS TEST
Boéluminde anlatildidi sekilde yapilmaktadir, bu béliuma dikkatlice okuyunuz ve anlatilanlara uyunuz.

TEST UYGULAMA

Litfen 8.Activity Calori Cost segciniz.

i

SEES R

Test type: Test tipini segmelisiniz (maximal, sub-maximal, energy expenditure )

Ergometer: Burada tanimli olan/iletisim saglanabilen ergometrelerin segimini buradan gorebilir ve sahip oldugunuz/
kullanacaginiz ergometre bunlarin igerisinde ise otomatik uygulama protokolii igin segim yapabilirsiniz.iletisim saglanabilen
ergometre Egzersiz Protokollnin Fitmate Pro tarafindan otomatik uygulatiimasini saglar. Ancak Fitmate Pro — Ergometre
arasinda otomatik iletisim kurulamiyorsa, o halde elle/manuel ylkleme yapabilirsiniz.

Exercise Protokol: Bu bdlimde denede uygulanacak egzersiz protokolu segilebilir (YMCA,Sub-max,Ramp vb...), ancak
protokole bagli kalmaksizin yapacaginiz uygulamada bu bélim None olarak kalmalidir.

End of test HR (% HRmax) : Burada yine uygulayacaginiz testin tiriine gore degisiklik gdsterecek olan maximum nabiz
bilgisidir. Burada maximum olarak tayin ettiginiz nabizin % ? ulasildiginda testi keseceginizi gireceginiz alandir.
HRmax(bpm): Denek igin tayin edeceginiz maximum nabiz bilgisini giriniz.

Speed UM: Hiz 6lglim birimidir

Load UM : Yikleme 6l¢gim birimidir

Bu islemlerden sonra OK giris isleminizi sonlandirir ve yeni bir pencerede asagidaki resimde oldugu gibi sonuglar gosterilir
veya X basarak girigleri iptal edebilirsiniz.

Eger OK ile onaylarsaniz cihaz test iglemi igin otomatik kalibrasyona baslayacaktir. Kalibrasyonun ardindan test otomatik
olarak baglayacaktir.

Ancak ilk 1 dk icerisinde cihaz kendi islevlerini, denegin solunum ve HR iletisimini kontrol edecektir ve otomatik olarak teste
baslayacaktir. llk 1 dk 6lcim kayith deger kabul edilmeyecektir/dederlendiriimeyecektir.



Ekran gorinimu olarak CARDIORESPIRATORY FITNESS TEST ekran gortntisiinden farki sadece 2. bolim olarak
isaretlenmis alandir. Bu boélimde Kcal (kcal/dk) géruntilenmektedir. Diger bolumler ve aciklamalar icin
CARDIORESPIRATORY FITNESS TEST bolimini okuyunuz.

Test tamamlandiginda , X iptal islemi OK bilgileri onaylama islemi igindir.

- {Kealfmin;

10 12 14 tima(min)

t  [Phase [VOZ [¥e JRf JHR [FeOZMETS O
Mrn;ss |- ralfenin lfmin {1/ min bpra |9 riets <4
|w00:02Rest |94 121 167 [0 [1997[5 x ‘{]




Sonuglar dijital ekranda asagidaki gibi goériintilenecektir.

Ty

. Caloric cost

* Date (mm-dd-yyyy) 1225/2005
Expenditure (Kcal) 120
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Test sonuglari otomatik alarak termal yazicidan basilir.

COSMED

37, ¥ia dei Piani di Monte Savelln
100040 Rome ITALY (www.cosmed.it)

Last Name:
First Name:

1D: Date {dd-nmm-yyyy): 0E407/2006
Test conducted by: Gender: Male
Height{cm}: 124 Weight{Kg): 70
Age: 30 BMI{Kg/m™2): 206

Caloriccost =~ T

t METS  ¥OQ2 Y& Fe02 HRmaxk HRmean Phase MRK
fERT 55 recks  mwifmir eoin e, bpm bipm . -
amis 2 4E0 10.6 15.73 &9 59 ——
035:1% | 35 a4 1~ .47 74 70 Warmup
Qe 1 286 f.2 16.75% 74 71 Exerc o
145 I 317 9.1 15.74 ]3 i Ezere o
Q100 i A42 101 1686 33 75 Exere

Expenditure (Kcal): 13
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PRINTER (YAZICI)

1. Cihazinizin klavye béliminin hemen altinda bulunan portakal renkli yazici kabini aginiz.
2. Yesil renkli kolu kaldiriniz.

3. Termal kagidi, kagit haznesi icerisine yerlestiriniz. Kagidin ucunun diiz olmasini saglayiniz (makas yardimi ile
dizeltebilirsiniz). Sekilde gorildigu gibi termal kagidin termal yiizeyi altta kalacak sekilde yesil renkli bolimiin
altina dikkatlice yerlegtiriniz.

4. 2.adimda kaldirdiginiz yesil renkli kolu, kagidin yerlesmis oldugundan emin olarak indiriniz.

5. Menu den 4.Utility/5.Paper feed segerek kagidi ilerletiniz. Yazici yerlestirmis oldugunuz kagidi ileriye dogru
ittirecek olup, rapor yazildiktan sonra rahatca kesip/alabilir konuma getirecektir. Kagidi ilerletme iglemini iki kez
denedikten sonra kagit ilerletilemiyorsa, kagidin dogru olarak takildigindan emin olunuz ve tekrar deneyiniz.

6. Portakal renkli yazici kapagini kapatiniz ve alttaki sekilde goruldugu Uzere yerlestirdiginiz kagidin bir bolimd
yukarida kalmalidir.




OPTIONS (Opsiyonlar)

SETTINGS (Ayarlar)

Date : Tarihi ayay/giingiin/yilyil olarak -

giriniz.
Time : Sati saatsaat/dkdk giriniz

Language : Kullanmak istediginiz
lisani seginiz.

Unit of meas. : Olglim birimi girigi
Turn off LCD : Otomatik kapanma dk

Backlight LCD : Ekranin arka plan
aydinlatma 1511 derece ayari

PC Communication : Bilgisayar ile
haberlesme bigimi
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PRINTOUT HEADER (Raporlarin iist béliimiinde yazdirilacak olan Firma/adres bilgileri)

Yon tuslar (oklar) ve klavye tzerinde
yer alan tuslari kullanilarak kendi
isminiz ve adres bilgilerinizi veya
¢iktida yer almasini istediginiz
bilgileri giris yaparak bu bdlima
degistirebilirsiniz.

COSMED

|37, Wia dei Piani di Monte Savello

[1-00040 Rome ITALY (wwaw.cosmed.it)




RMR

Dinlenir Metabolizma Testinde
Hazirlik nefes test slresini ve
sonrasinda da degerlendirmeye
alinacak test siresini giriniz.
Cihazda bu boélim hazirlik 5 dk ve
test suresi 10 dk olarak tavsiye
edilmistir.

ADVANCED

RMR, Resp.Quotient : Solunum
katsayisidir (RMR de dikkate
alinmaktadir)

Auto-Cal Rate : Cihaz tarafindan
yapilan otomatik yapilan
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Test's self-start time : Teste

otomatik olarak baglama zamanidir
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kendini ve test icin saglanan sartlari
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Date Type : Tarih bilgisi olarak
kullanmak istediginiz formati seginiz.
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ACTIVATE FITMATE

Cihazlarinizi kullanabilmek icin Uretici firma Cosmed ten aktivasyon kodu alarak aktif hale getirmelisiniz. Bunun igin bu

kullanma kilavuzunun arka sayfalarinda formu bulabilirsiniz, bu form cihazin orijinal ambalajinda da ¢ikmaktadir, dilerseniz
www.fitmate.net adresinden de edinebilirsiniz.

Bu formu doldurarak +39 069314580 nolu faxa ya da register@fitmate.net adresine génderiniz.

Bu form Cosmed'e ulastiktan sonra size Cosmed tarafindan Activation Code génderilecek olup, bu kod tarafinizdan asagida
gorduguniz ekrana girilerek onaylanmalidir.
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O2 ANALYSER CHECK

Oksijen Analizatériiniin kontrol edilmesi islemi. Oksijen analizatérinin dogru élgimlendirmeler igin (kullanim yogunlugunuz
ile dogru orantili olarak) 6 ayda bir yenisi ile degistiriimesi gerekmektedir, Oksijen Sensdriniin émri agildiktan sonra 1
yildir. Kontroliini asagidaki sekilde yapabilirsiniz. Bu bolime 4.Utility secerek girebilirsiniz.
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Bu blim cihazla ilgili kontrollerin
yapilacagi bolimddar.

e
S
=

i

-

S

=

-

i
7

3
e ‘Fa.
Easte

b

R

SR
e

AT

T

S

e o e
i
S

e

s
S
: é%g

sebartiedietienntoit
iR e s
e g e

hrit

o
S
-
e

i

i

e £ 3 s :
% = i
£ R - B inge %
3 e -t
e B Aoy H
i o :
i 8
R ﬁ b =
: LBE @
i S e : E
o L L G L 2 0 T i S




ERASE MEMORY

Cihazinizin hafizasinda olan tim
arsivi temizleme iglemidir.

3,6,9 tuslarindan tuslarina arka
arkaya basarsaniz silme iglemini
onaylamis olacaksiniz. islemi
ptal etmek icin 3,6,9 diginda
kalan her hangi bir tugsa basiniz.

VAR MINGE

Erase memory?

% 5 Silme islemini onaylamadan
If you proceed, all archived data will énce cihazdaki tiim arsivinizi

be lost! Press sequence 3,6,9 to cihazinizdan baska bir

proceed or any other key to cancel. yedekleme linitesine (CD,
Bilgisayar vb...)
yedeklediginizden emin

RESET FITMATE

Cihaziniz sayet bloke olursa, cihazin arka — orta bélimunde kiiguk bir deligin igine gizlenmis bir tus olan Reset e ince bir
metal ile (atas ucu gibi) hafifce bastiriniz. Bu sistemin yeniden baslatiimasini saglayacak olup her hangi bir veri — data
kaybina sebep olmayacaktir.

02 SENSOR DEGISiMi

Oksijen analizatériniin dogru 6lgiimlendirmeler igin (kullanim yogunlugunuz ile dogru orantili olarak) yogun bir kullaniminiz
varsa 6 ayda bir yenisi ile degistiriimesi gerekmektedir, ancak cihazi sik kullanmiyor iseniz Oksijen Sensoériinin émri
acildiktan sonra 1 yildir, mutlaka 1 yil sonra O2 sensoru yenisi ile degistiriimelidir.
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Cihazinizin sag — yan bolimiinde bulunan
sensor kapagini resimde goruldiga gibi
parmaginizla agagi yonlu olarak aginiz.

s
i d
e

b7 .a-?:-.’-‘?.é«.
b

P
-@-ﬁ%-o-x ot 03§3w§§'§°£§3 e b

fcs ’.‘?:’:‘?:’H‘% e e i e oy



i}
—

"w ~

2 o

O ©

n >

@©

) =

N 2 o

c = X

s o) o)

IS o e

X ] 2

o i o))

. = o

2 ) °

"m "m (0]

:0 0 =)

g —

© 5

ke —

im
in

le res

islemler

yerin

Yeni sensoru, sOkme
-takma islemini gerceklestirerek yeni sensoru cihaza yerlestiriniz.
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Fitmate Registration Form

{fax vo +39-06G93 14580 or email 1o register@ Fitmate net)

Model™: O Fitmate O Fitmate PRO
Serial NUMIB I e e

Y Ol s R L R o K A ot e Y S
* Mandatory field

How would you like to receive the Activation Codes?
L e-mail O fax ] voice telephone

Adter havang read the privacy information. I express my permission 1o my personal data treatment according 1o
Privacy Law 1962003, in order to place an order, register a product, requesi o service, answer a survey, enler a
contest, comespond wath vou, and (o define my commercial profile for vour marketing and advertising purposes. The
data can be provided to selected business pariners and companies which carry on business for Cosmed Sl [ am

aware that, denving the consent, Cosmed cannot supply the requested service

O | accept O | don't accept Signature............ccooevvivnnnnn.

! Serial Wumber has the following format: Y'Y Y YRARANAEH and it 1= reponed on the bottom of 1he instrment
Eeey Code is composed with two numbers of 10 characters prompied by the Fitmate Unit dusing the activation

| MLMoEss

148 - Fitrnate User Manual




PROBLEM

FITMATE iCiIN BASLANGIC iSLEMLERI

SEBEP

¢cOzUm

Cihaz agiimiyor

Piller tamamen tikenmis olabilir.

Cihazi adaptor vasttasiile sehir ceryaniyla sarj
ediniz. Sarj esnasinda kiguk yesil lamba
yanacaktir.

Cihaz normal olarak agiliyor, ama birkag saniye
sonra kapaniyor.

Piller tamamen tikenmis olabilir.

Cihazi adaptor vasttasiile sehir ceryaniyla sarj
ediniz. Sarj esnasinda kiglk yesil lamba
yanacaktir.

Cihaz normal olarak agiliyor, ama ekran tamamen
karanlik.

Bir ya da daha fazla tus igeri kagmistir ya da sist-
emin resetlenmesi gerekmektedir.

Eger varsa igeri kacan tuslari disari ¢ikartin.
Gerekirse cihazin arkasinda bulunan kiiglik delige
kalem ucuyla bastrrarak sistemi “reset’leyiniz.

Fitmate aktivasyon kodu talep ediyor ve X tusuna
bastiginizda cihaz kapaniyor.

Kayit igin verilen 30 glinliik slire sona ermigtir.

Aktivasyon kodu almak i¢cin COSMED firmast ile
temasa geginiz.

Cikti kagidi takili gériinmesine ragmen cihaz ¢ikti
vermiyor.

Kagit ters takilmis olabilir Ya da kagidin takildigi
yerde bulunan yesil renkteki kapakgik agik
pozisyondadr.

Litfen kagidin nasil takildigini anlatan bélime
bakinz.




PROBLEM

ARSIV YONETIMI

SEBEP

¢cOzUm

Arsiv listesine eklenmis hastanin kaydi gérilemiyor.

Ekranda sadece ilk 8 hasta gorilebilir.

Diger hastalara ulagabilmek igin yukari asagi
oklarini kullanabilirsiniz.

Cihaz, halihazirda kullanilan test oturumu
secildiginde oturumun sona erdirilecegini hatirlatir.

Bir oturum aynianda 2 testi iceremez.

Eger gecerli oturuma son vermek istemiyorsaniz,
testi, testi tekar etme isleminden énce yapiniz.

Arsivede bulunan hasta kayitlari degistirilemiyor.

Arsive bir kere kaydedildikten sonra hasta bilgisi
degistirilemiyor.

Yeniden kayit yapiniz. Eger gerekirse hasta kaydini
tamamen silebilirsiniz.

Hastanin dogum tarihi girilemiyor.

Fitmate in formati glin/ay/yll ve ay/gin/yil
seklindedir.

Gegerli olan formata gore girildiginden emin
olunuz.




PROBLEM

PC ARAYUZ

SEBEP

¢cOzUm

USB kablosu takidiginda PC Fitmate ile
haberlesemiyor.

Dogruiletisim icin gerekli driver yiklenememistir.

Windows meniden, “Cosmed all models USB” nin
secilmesi gerekmektedir. Eger bu sekilde degilse
cihazile birlikte verilen program cd sini tekrar
yukleyiniz.

PC Fitmate ile iletisim kuramiyor.

RS 232 Ya da USB port segimi PC veya Fitmate
cihazinda dogru bir sekilde yapimamigtir.

Cihazda bulunan Options/Setting ve program cd
sindeki Options/Setup menusiinden dogru
baglanti tercihini seciniz. (RS 232 ya da USB)




PROBLEM

RMR TESTI

SEBEP

¢cOzUm

Otomatik kalibrasyon sirecinde “impossible to
calibrate” mesaiji geliyor.

Oksijen sensorl tam olarak yerlestirilememistir ya
da etkinligi/kullanim suresi bitmistir Ya da bitmek
Uzeredir.

Sensoriin dogru bir sekilde yerlestirildigini bahsi
gecen bolimde tarif edildigi sekile bakarak
kontrol ediniz. “Utilities/O2 analyzer check”
menUsUne girerek sensérin durumunu kontrol
ediniz eger gerekirse yenisi ile degistiriniz.

Biitlin aksesuarlar dogru bir sekilde takimig,
kalibrasyon yapiimis ama ekranda bir sey
g6rinmuyor.

RMR testi, cihaz ilk nefes alip vermeyi tespit edene
kadar baglamaz.

Optoelektronik okuyucunun cihazin arkasinda
bulunan girisine (“Turb’) tam olarak monte
edildidini kontrol ediniz.

Teste baglandiginda géruntilenen RMR degerleri
500 den kigik ve FeO2 degeri 19.00% dan
yiksek cikiyor.

Olclimiin ilk dakikasi, cihazin ve aksesuarlarin
dogru calisip calismadigini kontrol etmek igin
kullanilir.Bu sire ayni zamanda sampling
borusunun temizlemesi i¢in de kullanilir. Bu yiizden
bu sire boyunca farkli degerlerle karsilasimasinin
sebebi budur.

1 dakikalik surenin dolmasi icgin bekleyin. Eger bu
surenin sonuda problem devam
ediyorsa,sampling borusunun cihazin arkasindaki
girisine dogru oturup oturmadigini kontrol ediniz.

Test esnasinda “air leak detected check the face
mask’mesaji geliyor.

Maske ¢ok blyik bir ihtimalle gevsek takimistir.

Maskenin hastanin yliziine tam olarak oturduguna
emin olunuz. Genelde hava kagagi burun
cevresinde olmaktadir. Engellemek icin pamuk
kullanabilirsiniz.

Test esnasinda “Expired oxygen not
detected,check sampling tube,be sure flowmeter is
not reversed’mesaiji geliyor.

Optoelektronik okuyucu ters takimistir.Sampling
borusu gevsemistir veya oksijen sensoéri yerine
tam oturmamigtir.

Optoelektronik okuyucuyu dlizgln bir sekilde
yerlestiriniz.Sampling borusunun duizgiin bir
sekilde cihaza monte edildigini kontrol ediniz.02
sensorunin diizgun bir sekilde monte edildigini
kontrol ediniz.

Test esnasinda “values of the respiratory frequency
are too high/low” mesaiji geliyor.

RMR testi yurutlltrken, birtakim algoritmalar
devreye girer.Eger nefes alip verme skligi normal
degerlerden farkli cikarsa bdyle bir mesaj gelir.

Eger RF degeri cok yuksek ¢ikarsa hastaya sakin
ve rahat olmasini séyleyinizeger RF degeri dusuk
clkarsa, maskenin Ya da okuyucunun dogru
sekilde konumlandiridigini kontrol ediniz.

Nabiz 6lcer dogru bir sekilde monte edilmis
olmasina ragmen ekranda deger olarak
g6zukmuyor.

Nabiz bandi dogru bir sekilde takimamis ya da
bandin elektrotlari islevselligini yitirmistir.

Nabiz bandinin dogru bir sekilde takidigina emin
olunuz veya elektrotlari hafif bir sekilde
nemlendiriniz.

Test esnasinda bazi degerler “sifir” olarak ekranda
goriimektedir.

RMR hesaplamasi esnasinda cihaz gegersiz
stepleri dikkate almaz.

Bu degerleri dikkate almayin. Sonug raporda
bunlar hesaplamaya girmeyecektir. Sonucu
etkilemezler.

Ekranin sag alt késesindeki yesil isk test suresince
nefes alig verise uygun olarak yanip séner. Fakat
bazen nefesle es zamli gitmez.

Her 6 dakikada bir hava calibrasyonu otomatik
olarak yapilrr.

Bu olayi dikkate almayin.Bu adimlar sonucu
etkilemez.Otomatik kalibrasyon suresince
sampling borusunu yerinden ¢ikartmayiniz.

Sonug ¢iktisinda sadece son sonuglar bulunmakta,
adim adim bilgiler yer almamaktadir.

“print tabular results” opsiyonu segilmemistir.

“Option/advanced”meniisiinden “print tabular
results”segenegini seginiz.




PROBLEM

Viicut Kompozisyon Testi

SEBEP

¢cOzUm

Skinfold kaliper ile alina 6lgiim sonuglari ortalama
6lgim sonuglari ile eslesmiyor.

Ortalama degerlerin hesaplanmasinda en yakin 2
rakam dikkate alinir.(3. rakam degerlendiriimez.)

Programin verdigdi degeri kabul edin.

Viicut kompozisyon testini skinfold kaliper ile veya
basak bir aletle yaptiginizda ekranda ve ¢ikti
kagidinda % olarak viicut yag oranini géreceksiniz.

Bilgisayar programi her viicut kompozisyon testi
icin sadece 1 vicut yag orani degerini saklayacak
ve ciktida gosterecektir.

Ayni 6lglim igin birden fazla yag orani degeri
giremezsiniz. Testi tekrar etmek isterseniz mevcut
testi iptal etmis olursunuz.

Viicut kompozisyon testi, ilk skinfold dlgimii
kaydedildikten sonra sona ermektedir.

ilk deger girildiginde OK tusuna basimistr.

Her 6lgimden sonra “Down”okunu kullanarak
diger bolime geciniz.Hepsi bittiginde OK tusuna
basabilirsiniz.




PROBLEM SEBEP ¢cOzim

Standart Olgiim Testi

Bel ve kalga olgumleri girilmesine ragmen, final Bu degerler sadece ekranda gorilmektedir.
raporda bu degerler gérilememektedir. Ciktda ise sadece Bellkalga orani goriilmektedir.

Abdomen 6lgimi girilmesine ragmen, final < - .
raporda bu deger grilememektedir. Bu deger sadece ekranda gorulmektedir.




PROBLEM

Kilo Kontrol Programi

SEBEP

¢cOzUm

Kilo kontrol programina giris yaparken, RMR testi
bittikten sonra dahi kalori miktari “sifir” goruliyor.

RMR degeri,(eger test yapimis ise) otomatik
olarak kilo kontrol programina dahil edilir. EGer
RMR testi yaplmadan kilo kontrol programina
girilirse deger sffir olarak kalr.

RMR testini kilo kontrol programina girmeden
once yapiniz.

Bilgisayardaki kilo kontrol programinda, dogru
bélimden secilmis olmasina ragmen hayat
tarzindan gelen kalori sffir olarak gosteriliyor.

Kalori hesaplamasinda, hayat tarzindan gelen
kalori hesaplanirken, RMR degeri baz alinrr.Eger
bu deger girilmemisse, sffir olarak
degerlendirilecektir.

RMR degerini muhakkak giriniz. Eger RMR testi
yaplmissa otomatik olarak girilecektir.

eEgzersiz segiminde birden fazla egzersiz
secilemiyor.

Bu bdlimde sadece 1 egzersiz tipi
secilebilmektedir.

“Other” segenegini isaretleyiniz. Harcanacak
kalori miktarini da belirleyiniz.




PROBLEM

Cardio Respiratory Fitness VO2 Max (Sadece
Fitmate Pro)

SEBEP

cOHZUM

“Maximal’ test boliimiinde, testin otomatik olarak
sona ermesi igin nabiz limit degerleri girilemiyor.

Bu test tipinde eger “Maximal” test segili ise bu
degerler girilemiyor.

Bu degerlerin girilebilmesi ancak “Sub-maximal”’
test icin mimkindir."Maximal” testte testin
sonlandirimasi bir uzman tarafindan yapimalidir.

Teste baglamak igin OK tusuna basildiinda “wrong
reader” mesaji gorllyor.

VO2Max testinde O2 okuyucusu olarak 18 mm lik
okuyucu kullanilir.(Byuk olan)

X tusuna basiniz ve kiigik okuyucuyu buytk
okuyucu ile degistiriniz.

Otomatik kalibrasyon esnasinda “impossible to
calibrate’mesaiji geliyor.

Oksijen sensori tam olarak yerlestirilememistir ya
da etkinligi/kullanim siiresi bitmistir Ya da bitmek
tUzeredir.

Sensorin dogru bir sekilde yerlestirildigini bahsi
gecen bolimde tarif edildigi sekile bakarak
kontrol ediniz. “Utilities/O2 analyzer check”
menusune girerek sensériin durumunu kontrol
ediniz eger gerekirse yenisi ile degistiriniz.

Butun aksesuarlar dogru bir sekilde takimig,
kalibrasyon yapilmis ama ekranda bir sey
gorinmyor.

RMR testi, cihaz ilk nefes alip vermeyi tespit edene
kadar baglamaz.

Optoelektronik okuyucunun cihazin arkasinda
bulunan girisine (“Turb’) tam olarak monte
edildigini kontrol ediniz.

Teste bagladiginzda FeO2 degeri olmasi
gerekenden (%19) cok yiiksek gikiyor.

Olciimiin ilk dakikasi, cihazin ve aksesuarlarin
dogru calisip calismadigini kontrol etmek igin
kullanilir.Bu stire ayni zamanda sampling
borusunun temizlemesi icin de kullanilir. Bu yiizden
bu siire boyunca farkli degerlerle karsilagimasinin
sebebi budur.

1 dakikalk surenin dolmasiigin bekleyin. Eger bu
slirenin sonuda problem devam
ediyorsa,sampling borusunun cihazin arkasindaki
girisine dogdru oturup oturmadigini kontrol ediniz.

Test esnasinda “air leak detected check the face
mask”mesaji geliyor.

Maske c¢ok buyik bir ihtimalle gevsek takimistir.

Maskenin hastanin yiziine tam olarak oturduguna
emin olunuz. Genelde hava kagagi burun
cevresinde olmaktadir. Engellemek icin pamuk
kullanabilirsiniz.

Test esnasinda “Expired oxygen not
detected,check sampling tube,be sure flowmeter is
not reversed’mesajl geliyor.

Optoelektronik okuyucu ters takilmigtir.Sampling
borusu gevsemistir veya oksijen sensoéru yerine
tam oturmamigtir.

Optoelektronik okuyucuyu diizgin bir sekilde
yerlestiriniz.Sampling borusunun diizgin bir
sekilde cihaza monte edildidini kontrol ediniz.02
sensdrinin dizgun bir sekilde monte edildigini
kontrol ediniz.

Nabiz élger dogru bir sekilde monte edilmig
olmasina ragmen ekranda deger olarak
g6zikmuyor.

Nabiz bandi dogru bir sekilde takimamis ya da
bandin elektrotlari islevselligini yitirmigstir.

Nabiz bandinin dogru bir sekilde takildigina emin
olunuz veya elektrotlari hafif bir sekilde
nemlendiriniz.

Nabiz élger dogdru bir sekilde takimis olmasina
ragmen, degerler ekranda ¢ok farkl ¢ikiyor.

Disardan gelen farkli sinyaller karisiyor olabilir.

Gogls bandinin bilgisayar ekrani, telemetre
cihazlari, elektrik kablolari ve cep telefonlarindan
uzakda durmasini saglamalisiniz.

Test esnasinda bazi deg@erler “sifir’ olarak ekranda
gorilmektedir.

Ortalama degerler hesaplanrken cihaz gegersiz
stepleri dikkate almaz.

Bu degerleri dikkate almayin. Sonug raporda
bunlar hesaplamaya girmeyecektir. Sonucu
etkilemezler.

Ekranin sag alt kdsesindeki yesil isik test stiresince
nefes alig verise uygun olarak yanip séner. Fakat
bazen nefesle es zamli gitmez.

Her 6 dakikada bir hava kalibrasyonu otomatik
olarak yapilrr.

Bu olay dikkate almayin.Bu adimlar sonucu
etkilemez.Otomatik kalibrasyon siiresince
sampling borusunu yerinden ¢ikartmayiniz.

Test esnasinda ekranin sag alt k6sesinde kirmizi
1sik goriluyor.

Kirmizi sinyal 1191 testin sonuna kadar otomatik
kalibrasyonun yapllamayacagni bildirir.Bu esnada
higbir 6nemli data kaybi olmaz.

Sinyali dikkate almaymniz ve dlgime devam ediniz.

Cihaza ekranda “load”(ylkleme) ve girilen tansiyon
ve egim degerlerini gdstermiyor.

Ekran boyutlari bitiin bilgilerin gésterilmesine
imkan vermemektedir.

Yukari ve asagi oklari kullanarak bilgileri
girecegdiniz ekrani seginiz.

Sonug ¢iktisinda sadece son sonuglar bulunmakta,
adim adim bilgiler yer alimamaktadr.

“print tabular results” opsiyonu segilmemistir.

“Option/advanced”menusunden “print tabular
results”secenegini seginiz.

Test diizgiin bir sekilde sona eriyor fakat VO2 max
degeri sifir Ya da test 6lgiimiinde oldugundan daha
az giiyor.

Egzersiz protokoliiniin son asamasi ¢ok kisa(3
dakikadan az);buna bagli olarakVO2 max
hesaplamasi yanlis ¢ikiyor.

Denegin egzersiz limitlerine uygun bir egzersiz
protokolli seginiz.




PROBLEM

SEBEP

¢cOzUm

Activity Caloric Cost (Sadece Fitmate Pro)

Teste baslamak igin OK tusuna basildiginda “wrong
reader” mesaji goriliyor.

VO2Max testinde O2 okuyucusu olarak 18 mm lik
okuyucu kullanilir.(Blylk olan)

X tusuna basiniz ve kuguk okuyucuyu buylk
okuyucu ile degistiriniz.

Otomatik kalibrasyon esnasinda “impossible to
calibrate’mesaji geliyor.

Oksijen sensorl tam olarak yerlestirilememistir ya
da etkinligi/kullanim s(resi bitmistir Ya da bitmek
Uzeredir.

Sensoriin dogru bir sekilde yerlestirildigini bahsi
gecen bolimde tarif edildidi sekile bakarak
kontrol ediniz. “Utilities/O2 analyzer check”
menusine girerek sensoérin durumunu kontrol
ediniz eger gerekirse yenisi ile degistiriniz.

Btun aksesuarlar dogru bir sekilde takimig,
kalibrasyon yapilmis ama ekranda bir sey
g6rinmuyor.

RMR testi, cihaz ilk nefes alip vermeyi tespit edene
kadar baglamaz.

Optoelektronik okuyucunun cihazin arkasinda
bulunan girisine (“Turb’) tam olarak monte
edildigini kontrol ediniz.

Teste bagladiginizda FeO2 degeri olmasi
gerekenden (%19) cok yuksek ¢ikiyor.

Olgiimiin ilk dakikasi, cihazin ve aksesuarlarin
dogru calisip calismadigini kontrol etmek igin
kullanilir.Bu surre ayni zamanda sampling
borusunun temizlemesi igin de kullanilir. Bu yizden
bu siire boyunca farkli degerlerle karsilasimasinin
sebebi budur.

1 dakikalk surenin dolmasiigin bekleyin. Eger bu
sUrenin sonuda problem devam
ediyorsa,sampling borusunun cihazin arkasindaki
girisine dogru oturup oturmadigini kontrol ediniz.

Test esnasinda “air leak detected check the face
mask”mesaji geliyor.

Maske ¢ok buytk bir intimalle gevsek takimigtir.

Maskenin hastanin yliziine tam olarak oturduguna
emin olunuz. Genelde hava kagagi burun
cevresinde olmaktadir. Engellemek igin pamuk
kullanabilirsiniz.

Test esnasinda “Expired oxygen not
detected,check sampling tube,be sure flowmeter is
not reversed’mesaji geliyor.

Optoelektronik okuyucu ters takimigtir.Sampling
borusu gevsemistir veya oksijen sensorl yerine
tam oturmamigtir.

Optoelektronik okuyucuyu diizgiin bir sekilde
yerlestiriniz.Sampling borusunun diizglin bir
sekilde cihaza monte edildigini kontrol ediniz.02
sensOriniin diizgln bir sekilde monte edildigini
kontrol ediniz.

Nabiz 6iger dogru bir sekilde monte edilmis
olmasina ragmen ekranda deger olarak
g6zikmuyor.

Nabiz bandi dogru bir sekilde takiimamis ya da
bandin elektrotlari islevselligini yitirmistir.

Nabiz bandinin dogru bir sekilde takildigina emin
olunuz veya elektrotlar hafif bir sekilde
nemlendiriniz.

Nabz 6icer dogru bir sekilde takimis olmasina
ragmen, degerler ekranda ¢ok farkli ¢ikiyor.

Digardan gelen farkli sinyaller karigiyor olabilir.

G6gls bandinin bilgisayar ekrani, telemetre
cihazlar, elektrik kablolari ve cep telefonlarindan
uzakda durmasini saglamalisiniz.

Test esnasinda bazideg@erler “sifir” olarak ekranda
goriimektedir.

Ortalama degerler hesaplanirken cihaz gegersiz
stepleri dikkate almaz.

Bu degerleri dikkate almayin. Sonug raporda
bunlar hesaplamaya girmeyecektir. Sonucu
etkilemezler.

Ekranin sag alt kosesindeki yesil isik test siiresince
nefes alis verise uygun olarak yanip séner. Fakat
bazen nefesle es zamli gitmez.

Her 6 dakikada bir hava kalibrasyonu otomatik
olarak yapllr.

Bu olayi dikkate almayin.Bu adimlar sonucu
etkilemez.Otomatik kalibrasyon siresince
sampling borusunu yerinden ¢ikartmayiniz.

Testin her asamasindaki enerji harcamasi ¢iktida
gorulmiyor.

Testin her asamasindaki MET degerleri
raporlanmaktadir.Enerji harcamasi, tim test
asamalarina bakilarak degerlendirilmektedir.




