BODYSTAT VUCUT ANALIZ MONITORLERI
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VUCUT YAG ORANI

Yaglar enerjinin en 6nemli kaynagidir. Viicudumuzun normal bir iiyesi ve insan fizyolojisi agisindan vazgegilmezi olan yag dokusunun
normalden fazla olmasi, bir hastalik halinin varligin1 belirleyecektir. Unutulmamalidir ki; yenilen herhangi bir besinin toplam enerji degeri
harcanan enerjiden daha fazla ise sismanlik olusur.

Ortalama yag alimi bir¢ok endiistrilesmis iilkelerde % 35 - % 40 arasindadir. Optimal sagligin kazanilmasi i¢in bu oranin % 30 - % 35 ¢
diisiiriilmesi ve bu oran i¢inde doymus yaglarin ii¢te birden fazla olmamasi 6nerilmektedir. Uygun bulunan toplam yag alimi bir erkek i¢in
giinde 95 gram civarinda iken, kadinlarda 75 gram olmalidir.

Aktif ve saglikli kalabilmemiz i¢in viicudumuzun belli oranda yaga ihtiyaci vardir.

Yaglar; eklemlerimizin desteklenmesi, organlarimizin korunmasi, vitamin teminimiz, viicut 1simizin kontrolii, enerji rezervlenmesi (ag¢
kalma halinde), gibi gorevler iistlenmektedir. Bunun i¢in, viicudumuza gerekli olan yag miktarina bilingli olarak karar verilmelidir. Yani
viicudumuzdaki bu oran ne az ne de ¢ok olmalidir. Ideal dlgiilerde ve gerektigince olmalidir.

Sadece agirlig: bilmek ve boy ile orant: kurmak sismanlik (viicut yagr) ve sagligimiz hakkinda yeterli bilgi veremez, dnemli olan yag-kas
dagilimudir. Ig organlar gevresinde bulunan yaglar klasik baskiillerle 8lgiilemez. Bu nedenle “Body Fat Monitor ” ler gelistirilmistir. BIA
(Bioelektrical Impedance Analysis) teknigi ile dl¢iim yapan Bodystat Body Fat Monitor bir¢ok tip uzmani ve kurumunca onaylanmis, gerek
yurtdiginda ve gerekse yurtiginde birgok bilimsel aragtirmada kullanilmis ve bu arastirmalarda referans gosterilmistir; halen farkli modeller
ile farkli aragtirmalar yapilmaktadir.

VUCUT KOMPOZISYONU KAVRAMI VE “BIA ANALIZ METODU”

Viicut Kompozisyonunu Belirlemek i¢in bir ¢cok yontem ve yol mevcuttur; tabiki kisinin sisman olup olmadigina yalnizca bakarak da karar
verilebilir.Yani aligkin bir géz sadece inspeksiyonla tani koyabilir. Ancak taninin objektif dlciitlerle kanitlanmasi gereklidir.Bu yontemler;
Dogrudan Olgiim (Direct Carcas Analyse) ve Dolayh Olgiim olarak ikiye ayrilir.

Dogrudan 6l¢iim metodu, canli insan viicudu iizerinde uygulanmas1 miimkiin degildir, ancak kadavra iizerinde uygulanabilir.Kliniklerde
yag miktarini saptamak i¢in uygulanan yontemler dolayli 6l¢giim yontemleridir.



Dolayli 6l¢iim metodlarindan biri Inspeksiyon olup, aletsiz giplak gozle karar verilmesi seklinde uygulanir.

Dolayh &lgiim metodlarindan digeri Antropometrik Ol¢iim Yéontemleridir. Boy ve Kilo karsilastirmalari, Cevre ve Cap Olgiimleri, Deri
Krvrim Kalinliklarindan yola ¢ikilarak yapilan hesaplamalar bu grupta degerlendirilmektedir.

Densitometri; beden yogunlugundan beden kompozisyonunu belirlemede kullanilan yontemlerin genel ismidir.

Under Water Tests (su alt1 testleri); uygulanmasi ¢ok zor olan testlerdir.Suyun icine batirilan cisim tasirdig1 su kadar agirlik kaybeder
temeline dayali olan kaldirma kuvveti prensibine dayanir.Su igine batirilan cismin voliimii tasirdigi suyun voliimiine esittir. Ancak
uygulanmasi ve bagl kalinmasi gereken bir ¢ok sart vardir.Sualtinda yapilan tartim bu gruba girmektedir.

Sise Kaldirma Kuvveti Yontemi ise bir bagka under water (su alt1 ) testtir.Su hacminin direkt 6l¢iimiinii igermektedir ve 4°C de yer
degistiren 11t suyun 9.81 N'luk bir kaldirma kuvveti uyguladigi gergegine dayandirtlir.

Potasyum 40 Yonteminde; beden dogal olarak K 40 seklinde gama radyasyon yayar, K 40 oran1 bedendeki tiim potasyum miktarini tespit
ettiginden ve yagsiz dokularda oldukc¢a sabit potasyum miktar1 bulundugundan, bedendeki potasyum miktarmin ol¢lilmesi, beden
kompozisyonunda yardimet olacaktir.K 40 sayimi radyoaktif sayimla belirlenir.

izotopik Dilisyon Yéntemi; toplam viicut suyu gesitli izotopik dilisyon teknikleri ile olgiilebilir.En ¢ok kullanilanlart "antipyrine,
tritiumoxide, deuterinoxide" dir.Tipik islem agiz yolu ile vendz kana belirli miktarda bu maddelerden birinin verilerek bir dengeleme
6rneginin alinmasini igerir.
Doku direncinden yag orani belirleme grubunda ise II yontem mevcuttur.Bunlar; infrared yontemi ve Bio Elektrik Impedans Yontemi
dir. Infrared yontemi derinin yiizeyindeki yag dokusunun kalinligina giden ve geriye donen 15181 kat ettigi zamana bakarak deri kivrim
kalinligim 6lgen yontemdir.

Bio Elektrik Impedans Yontemi cabuk, noninvasive ve pahali olmayan bir yontemdir.Bu yontemde bedene
diigiik diizeyde elektrik akimi verilerek BIA Analizatorii tarafindan impedans olgiiliir. Bedenin toplam su
miktart impedans degeri ile belirlenebilir.Ciinkii beden suyundaki elektrolitler iyi bir elektriksel
gecirgendir. Toplam beden suyu voliimii biiyiik ise elektrik akimi daha az direncle karsilasarak gececektir.

USG (Ultrasonografi), CT (Bilgisayarli Tomografi), MRI (Manyetik Rezonans) gibi goriintiileme yontemleri kullanilarak analizler
yapilabilir.

Tiim bu yontemler uzun ¢aligmalar sonucu ve yillarin getirdigi tecriibeler sonucu olugmus olup, herbir yontemin kendine ait kurallar: ve
isleyis bigimi vardwr ve "Dolayli Olgiim Metodu" olmalar: sebebi ile tiim yontemlerde isleyis bicimi ve kurallart uygulanmadig siirece
hataya agik olacaklardwr. Giiniimiizde pratikligi, kolayligi, rahathigi ve maliyeti agisindan Bio Impedans Analiz Yontemi daha fazla
kullanilmaktadr.

IDEAL ORANLAR CETVELI
(Kaynak Diinya Saglk Orgiiti — WHO)
VUCUT SU ORANI TABLOSU ( Viicut Agirhigima Orani)
Erkek Kadin
Az %55 alt1 %350 alt1
Normal %55-66 %50-61
Siipheli %75 tizeri %70 tizeri
YAG ORAN TABLOSU (Bayan / Yas)
Kritik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
20-29 10 altinda 10-18 18 -26 26 -30 31 iistiinde
30-39 11 altinda 11-20 20-28 28 -32 33 iistiinde
40 - 49 12 altinda 12-22 22 -31 31-34 35 iistiinde
50 -59 13 altinda 13 -27 2734 34 -37 38 {istiinde
60 ve Ustii 14 altinda 14 -28 28 - 36 36 -40 41 istiinde
YAG ORAN TABLOSU (Bay / Yas)
Kritik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
20-29 7 altinda 7-10 10-20 20-24 25 istiinde
30-39 8 altinda 814 14-23 23 -26 27 lstiinde
40 - 49 9 altinda 9-17 17-25 25-28 29 iistiinde
50 -59 10 altinda 10-19 19 -26 26 -29 30 tistiinde
60 ve tisti 11 altinda 11-20 20-27 27-30 31 distiinde




YAG ORAN TABLOSU (Kiz Cocuk / Yas)

YAS Cok Zayrf Iyi Orta Yiiksek Cok Yiiksek
7-8 9.1 13.3 18.5 24.0 27.0
8-9 9.6 14.0 19.2 24.7 27.8
9-10 10.2 14.7 20.0 25.6 28.8
10-11 11.0 15.6 21.0 26.7 29.9
11-12 11.7 16.4 21.8 275 30.7
12-13 12.5 17.1 22.5 28.1 31.3
13-14 13.7 18.2 23.6 29.2 322
14-15 14.8 19.3 24.5 30.0 33.1
15-16 154 19.7 24.7 30.0 33.0
16-17 15.5 19.5 243 29.3 322
17-18 16.5 19.3 23.8 28.7 314

YAG ORAN TABLOSU (Erkek Cocuk / Yas)

YAS Cok Zayif Iyi Orta Yiiksek Cok Yiiksek
7-8 7.7 11.0 154 20.5 23.6
8-9 7.6 11.3 16.2 21.9 25.3
9-10 7.5 11.4 16.7 22.8 26.5
10-11 7.4 11.6 17.1 23.6 274
11-12 7.4 11.8 17.6 242 28.2
12-13 7.5 11.9 17.7 243 28.2
13-14 7.9 12.1 17.5 23.7 273
14-15 8.6 12.5 17.4 23.1 26.3
15-16 9.6 13.1 17.7 22.8 25.7
16-17 10.4 13.7 17.9 22.7 254
17-18 11.0 14.1 18.1 22.7 254

SPORCULARA TAVSIYE EDILEN YAG ORANLARI

Erkek Kadin
Viicut Gelistirme, Maraton %5-8 % 10— 13
Bisiklet , Kosu , Agirlik Caligmalari %5-12 % 12-17
Jimnastik , Aerobik %5-16 % 10—-17
Yiizme , Tenis , Futbol % 6—-13 % 12-19

BIA ANALIZINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

- Cihazlar, yetiskinler ve yedi yagindan biiyiik ¢ocuklar igin liretilmistir.
“Bodystat Body Fat Monitor” bazi kisilerde yiiksek degerler gosterir.
a. Kardiovaskiiler ilag alan (kalp hastalig1 olan) kisiler
b.Haftada 10 saat ve daha fazla, yogun spor yapanlar (atlet modu olmayan iiriinlerde, normal 6l¢iim yapilmaya ¢alisildiginda)
c.Nabzi dinlenme halinde 60 ve altinda olanlar.

Bu tip sporcularda dehydration (viicut sivi kayb1) normalin iistiinde oldugundan dogru sonug ¢ikmayabilir.

- 7 yasindan kii¢iik ¢cocuklar; 70 yasindan biiyiik kisiler; Hamileler; Dialize bagl yasayanlar; 6demi olanlarin 6l¢iim sonuglarini
dogru ve kesin deger olarak géremeyiz.




BIA ANALIZINDE ANALIZ SONUCU FARKLILIKLARI

Analiz sonucu elde edilen degerleriniz giin igerisinde degisebilir.Ornegin ilk dlgiimde %21 goriinen degeriniz birkag saat sonra %19
olabilmektedir.Peki bu nasil olmaktadir?

- Degisik faktorler viicudumuzun yag oramm etkileyebilir. Ornegin banyodan sonra viicut yag orani normalden daha az
goziikebilir.

- Yeni uyandigimizda veya yemekten hemen sonra normalden daha yiiksek goziikebilir.

- Herhangi bir hastalik déoneminde veya kadinlarin regl déneminde (donemin bitiminden III giin sonraya kadar), sivi kaybinin
yogun oldugu dénemlerde, alkollii durumlarda bu deger viicut standartinda olmayacaktir.

- llag kullanimu ( 6zellikle hormonal ilaglar ve bagirsak diizenleyiciler )

- Orug ve uzun siire a¢ kalmak.

- Hastaliga bagl: ates.

- Hamilelik.

- Fiziksel yorgunluk

- Stres, depresyon

- Upyusturucu ve uyusturucu madde kullanimi

- Asir kafein tiiketimi

- Agir egzersiz yapilmasi gibi durumlarda ger¢ek degerleri goremeyebiliriz.

BIA ANALIZINDE EN DOGRU OLCUMLER ICIN

- Yataktan kalktindan {i¢ saat sonra,

- Tuvalete gittikten sonra,

- Spordan yaptiktan ii¢ saat sonra,

- Yemeklerden ve asir1 sivi alimindan ortalama ii¢ saat sonra,

- Banyo, sauna ve ylizmeden once,

- Ciplak ve kuru ayaklarla,

- Giiniin hep aym saatinde yapilacak 6l¢timler , en dogru Sl¢limler olacaktir.

Genelde ikindi ve aksamin erken saatlerinde Olgiimler tavsiye edilmektedir. Tabiki her insanin kendine &zgii yasam ve yemek
aliskanliklarini, kendine uygun zaman dilimini yine en dogru olarak kendisi belirleyecektir. Size uygun olan zamanda ve hep ayni sartlarda
6l¢iim yaparsaniz viicut kompozisyonunuzdaki degisiklikleri takip edebilirsiniz.

BODYSTAT KULLANIMI
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ANALIZ

1. Cihazinmizin arka boliimiinde yer alan pil boliimiinii aginiz ve pilleri yerine yerlestiriniz. Mutlaka Durcell Marka pil kullaniniz.
Piller 4 adet 9 voltluk ve Duracell marka olmalidir.

2.  Cihaz arka béliimiinde, elektrod kablolarinin girisinin yapilacag: soketler mevcuttur. Elinizdeki kablolar siniflama kolayligi
olmast agisindan her bir renkten ¢ift olmak tizere kirmizi ve siyah renklidir. Cihazin arka béliimiinde bulunan soketler de ayni
sekilde isaretlenmis olup, kablo-soket renkleri aynt olmak kosulu ile birlestiriniz.

3. Elektrod kablolar1 soketlere yerlestirildikten sonra, cihazinizla birlikte verilen ve sarf malzeme statiisiinde olan yapiskanl
elektropedlerin ince yapigkansiz uglarini kablolarin ucunda yer alan timsah agizlikla birlestiriniz.

4. Analiz yapilacak kisiyi diiz ve sert bir zeminde sirt iistii yatar pozisyona getiriniz. Viicudun hi¢bir boliimiiniin bagka birine,
iletken bagka bir noktaya dokunmadigindan emin olunuz.

5. Uriin Analize bu sekilde hazir hale geldiginde, elektrodlar1 asagida gosterildigi sekilde yerlestiriniz.

6. Cihazimzi sag bdliimde bulunan A¢ma/Kapama tusundan aginiz.

7. Cihaz agildiktan sonra hastaya ait bilgiler sorulacaktir, bunlar1 dogru bir sekilde giriniz.(Ornegin Kilo segenegini hastanin
kilosunu dogru bir sekilde ileri ve geri tuslarini kullanarak giriniz ve enter tusu ile onaylaymiz. Onay tamamlandiktan sonra bir
diger asama baglatilacaktir.)

8.  Bilgi girigi tamamlandiktan sonra 6l¢limiin baglamasini onaylayimniz , bu onayi verdikten sonra yaklasik 20 sn sonra dl¢iim
tamamlanms olacaktir. Olgiim sonuglar1 dijital ekran {izerinden gbriilebilir ve ileri-geri yon tuslari ile 6lgiim sonuglarindan her
bir parametreyi gorebilirsiniz.

KELIMELER ve ANLAMLARI

Cihazimz Ingilizce Dil secenegi ile alistirdiginizda size asagida yer alan kelimeler yolu ile bilgi girisini saglamaniz1 isteyecektir.
BIiLGI GiRiSi

GENDER; Cinsiyet Bilgisi

AGE; Yas Bilgisi

HEIGHT; Boy Bilgisi

WEIGHT; Kilo Bilgisi

Activity; Kisinin aktivite yapisi, bu bilgi kisinin giinliik kalori tiiketimi hesabinda dnemlidir.
WAIST; Bel Cevresi Olgiimii

HIP; Kalga Cevresi Olgiimii

SONUCLAR

FAT; Viicut Yag Oran1 %

FAT WEIGHT; Viicut Yag1 kg

LEAN; Yagsiz Kiitle %

LEAN WEIGHT; Yagsiz Kiitle kg
TOTAL WEIGHT; Kilo

DRY LEAN MASS; Yagsiz Kuru Kiitle
TBW %; Viicut Sivist %

TBW; Viicut Sivist kg

ECW %,; Hiicre Dis1 S1v1 %

ECW; Hiicre Dis1 Stv1 kg

ICW %; Hiicre I¢i S1v1 %

ICW; Hiicre I¢i Sivi kg

BODY CELL MASS; Viicut Hiicre Kiitlesi
ve oranlamalar



Multi-frequency

leri Teknik
Olcum Metodu




Bodystat®, viicut analizinde ve viicut sivi oranlarini belirlemede, diger yontemlere gore
(radyoisotop diltisyon, sualti Olclimleri vb.) daha hizli, kolay, ekonomik, viicuda zararsiz
Olclimlendirme i¢in olanak saglar.

Empedansin Slclilmesi, uygulanan akimin derecesine baglidir. Diisuk frekanslarda hiicre ici (ICW)
ve hicre disi (EC\X/R sivi oranlar1 gorlilemez. Bu ancak daha yuksek frekanslarda mumkundur. 5
ile 200 kHz'lik akimlar ECW, ICW ve toplam viicut sivi oranini vermektedir.

Uyguladigi 50 kHz ve 100 kHz'lik akim dalgalari ise viicut yag oranini,

yagsiz kutleyi ve yagsiz kuru kiitleyi olcumlendirir.

Toplam vicut agirligi, boy, yas, cinsiyet sonuclarin
alinmasi icin girilmesi gereken verilerdir.

Bu anlamda vicut agiriginin tespit edilemedisi
durumlarda (mesela yataga bagimli

hastalarda) da rahatlikla kullanilabilir.

QUADSCAN 4000, yatalak hastalar

icin de kullanilabilir bir cihazdir.

Bodystat® QUADSCAN 4000
BIOIMPEDANS ANALIZATORU

OZELLIKLER

Cok frekansh Bicimpedans Analiz Unitesi
Glivenli ve kolay kullanim

Hafif ve Tasinabilir

Body Manager Software programi ille paralel kullanim
Hizh

Pilli, Zayif pil uyar! sistemi

Yiksek cozlnurllk, 9 satirll ekran

100 test hafizal

Gercek sonuclar ve olmasi gereken degerler
2 yil garantili

CE ve FDA onayl

6 dil segenegi

OLCUM ve HESAPLAMALAR

Hucre disi sivi orani ve miktari (ECW)
Hiicre ici sivi orani ve miktari (ICW)
Toplam vicut sivi orani ve miktar (TBW)
3. Bosluk sivi miktar) / Gdem

Viicut Hiicre kiitlesi

ECW/TBW beslenme indeksi ve olmasi gereken degerler
ECW/ viicut agirhigi orani

ICW Vicut agirligr orani

Viicut yag oranl % ve yad miktar (kg)

Yagsiz kiitle (kg)

Bazal Metabolizma Hizi (BMR)

BMRAvlicut agirligi

Ortalama gunluk kalori gereksinimi

Bel/kalca orani

Beden kitle indeksi, normal degerler
Empedans indeksi

5, 50, 100, 200 kHz'lerdeki empedans degerleri
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BIOIMPEDANS ANALIZATORU

Bodystat® Uriinlerinin kullanimi uzman olmanizi gerektirmez. Kisi test icin
sirtlstu uzanir ve iki adet elekirod sag ele, diger ikisi sag ayada olmak
uzere yerlestirilir, Daha sonra kiskagh (timsah agizl) klipsler elektrodiara
takilir. Sonra cinsiyetin, boyun, kilonun ve yasin cihaza veri olarak
kaydedilmesine sira gelir ve giris islemlerini miiteakiben enter tusuna
basilarak bir kag saniye iginde ayrintill kisisel viicut kompozisyonu LCD
ekranda goriilebilir,

OZELLIKLER

Bodystat® cihazlar 100 adete kadar

testi hafi aéa alabilir ve eger

Bodystat™ bilgisayar programi kullaniliyor

ise sonuclar daha sonra

bilgisayara aktarilabilir

Kolay tasinir ve gok pratik kullarm imkani

saglar

Ofis disinda takip ettiginiz hastalarin,
atalak hastalarin viicut kompozisyonunu
elirlemede size Gnemli bir avantaj

saglayacaktir

Guvenli ve kolay kullanim

Hafif ve tasinabilir

Body Manager Software Programi ile

paralel kullanim

Hizl

Pil lle calisir

Yiksek cozlintrluk

Gercek sonuglar ve olmasi gereken

degerler

Zayf pil uyar: sistemi

9 yil garantili

CE ve FDA onayli

6 dil secenedi

OLCUM ve o
HESAPLAMALAR

% ve kg olarak viicut yag orani
% ve kg olarak yagsiz kutle
Toplam agirlik

% ve kg olarak viicut sivis|
Normal dederler

Yagsiz kuru kitle

Bazal metabolizma hiz|

Bazal metabolizma hizi/agirlik
Ortalama glinliik kalori gereksinimi
Beden kitle indeksi ve normal degerler
Empedans dederi

=

Bodystat® BODY MANAGER
BILGISAY AR PROGRAMI
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FORELR R

Vicut Kompozisyon analizini 2 sayfalik 6zet rapor halinde verir. lave
olarak, kullaniciya profesyonel yorumlar yazmasi i¢in olanak saglar.

TREND RAPORU

Bir zaman periyodu iginde kullaniciys, yagsiz klitle/yag oranini, sivi miktarini,
empedans degerlerini izleme imkani verir. Bunun yaninda manuel olarak
girilebilen tansiyon, kolestrol, nabiz gibi dider saglk parametrelerinin de
izlenebilmesini saglar.

KILO - AKTIVITE KONTROLU

Kullaniciya, verilen egzersizler sonucunda harcayacadl kalori miktarini
hesaplayarak, verilen egzersizleri gelistirme imkani saglar.

Egzersiz program, verilecek diyet programiyla iliski icerisindedir.

Hedef kiloya ulasmak icin gerekli hafta sayis| otomatik olarak belirlenebilir.

KALP RISK ANALIZI

Bu risk hayat tarzryla yakindan iliskilidir. Egzersiz seviyeleri, sigara, tansiyon,
kaliim vb. etkenler bu riski belirleyebilir. Hayat tarzinizin su anki risk
seviyesi ile hayat tarzinizda yapacaginiz degdisimin etkilerinin yansimasin
ekranda hemen gorebilirsiniz. Ornedin: gunde 20 adet sigara icen biri, bu
saylyl 5 adede duslrdiiglindeki kalp riski analizi ile bu kararin sagli§ina
nasil yansiyacagin hemen gorebilir.

ALTERNATIF DENKLEMLER

Alternatif denklemler; atlet olarak nitelenen kisiler icin, 6 yas ve Ustli
cocuklar igin ve yaslilik hekimliginde (geriatrics) yag oraninin ve yagsiz
kas kiitlesinin belirlenmesinde kullanilir.

TBW, ECW ve ICW TREND RAPORLARI

Bu raporlar kullaniciya, hastanin hidrasyonel durumundaki ve viicut hiicre
kiitlesindeki degisimleri izleme imkanini saglar. Bu ozellikler Bodystat®
QuadScan 4000 i

Urlintne aittir.







