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SUNUS

Tanita marka trinimuzu sectiginiz icin tesekkurler. Tercih ettiginiz cihaz, Medikal ¢alismalar, laboratuar ¢galismalari,
analizler ve diger 6lgim yOntemleri ile karsilastirilarak yapilan ¢alismalar sonucu gelistirilmis olan, kaliteli ve Ustin bir
cihazdir. Daha fazla ayrinti ve bilgiyi adresinden temin edebilirsiniz.

Danigma hatti: 0212 327 10 05 (pbx)

VUCUT ANALIZI

Vicut agihgimizi olusturan belirli segmentler vardir; kas kitlemiz, kemik kitlemiz, yag kutlemiz, sivi kitlemiz, vb...
Vicut analizimizi dogru olarak yaptigimizda; bu kutlelerin vicut agirhgimiza oranini kolayca analiz edebilir ve bdylece
vicut agirligimizin yogun olarak nelerden olustugunu gézleyebiliriz. Boyumuza gére kilomuzun uygun olmamasi her
zaman yagli oldugumuz anlamina gelmeyecektir. Kilo verirken bir uzman tarafindan da degerlendiriimesi gereken
bircok etmen vardir.

INNERSCAN ILE

e Uygulanan diyet programinin viicudumuzda meydana getirdigi degisiklikleri gorebilir, buna uygun bir yol
izleyebilirsiniz.

o Uygulanan Fitness programinin kas kltlenizi ve bazal metabolizma hizinizi nasil etkiledigini gérebilirsiniz.
ic organ gevresi yaglanma orani ile risk grubu degerlendirmesi yapabilir, bdylece saglikl bir hayat igin adim
atabilirsiniz.

Kendinize fiziksel aktivite hedefi koyabilir ve hedefinize uzakliginizi test edebilirsiniz.
Kendinizi kontrol edebilir ve uzman nezaretinde saglkli bir hayat icin yonlenebilirsiniz.

INNERSCAN’l KIMLER KULLANABILIR?

18 ve 99 yas grubu icerisinde kalan yetiskinler Vicut Analiz Monitériinu rahatlikla kullanabilir, 7 ve 17 yas grubu
gengcler ise cihazin ancak kilo ve yag orani bilgilerinden faydalanabilirler, diger veriler yetiskinler igin
olcimlendirilebilmektedir.

INNERSCAN OZELLIKLER OLCUM POZISYONU

Vicut Sivi orani ( % )
Vicut Yag orani (% )
i¢ Organlar Cevresi Yaglanma Orani

Kemik Agirigi ( kg ) ) (
Bazal Metabolizma Hizi ( kj — kcal )
Metabolizma / Vicut Yasi
Fiziksel Aktivite derecesi (1-9) H TR
Kisisel Bilgilerinizi Saklamak igin 5 Adet Hafiza T
Atlet / Sporcu Olgimii %0 :[

150 Kg tartim kapasitesi / 100gr Hassasiyet ile Olglim

Sadece Baskiil olarak Kullanabilme Ozelligi

Kisisel Bilgilerinizi Saklamadan Coklu Bilgi Girii icin Misafir Tusu
Yag Oraninizin ideal Yag Oraniniz ile Simgesel Olarak Karsilagtirmasi (- 0 + ++)
Segmental Analiz, Sag Kol — Sol Kol, Sol Bacak - Sag Bacak ve Gévde igin Ayri Ayri
Yag ve Kas Analizi.




Platform

AA-size
4 ADET
KALEM PiL

« EL ELEKTROTLARI

DIJITAL
EKRAN

AYAR ANAHTARI  MISAFIR GIRiS
KULLAMICI ANAHTARI

. . SONUC
GECMIS / ASAGI YUKARI
K4S KUTLESI VOCUT YAG %
ANAHTARI ANAHTARI

ACMA T KAPAMAVE TOPUK VE ON AYAK
YALMIZCA KILO TARTIMI ELEKTROTLARI
AMAHTARI

KULLANMADAN ONCE

e Pilleri cihaza yerlestiriniz.

Pilleri sekilde goéruldigu gibi cihazin alt bolimuinde yer alan

Pil yatagina yerlestiriniz.

'A Pillerin ayni marka ve ayni voltajda
olmasina dikkat ediniz.

Kullaniimis ve eski pilleri kullanmayiniz.

e Cihazinizi diiz bir zemine yerlestiriniz.

Cihazinizi yerlestirdiginiz zemin diz olmalidir ve cihazinizin
Tartinin ayaklari yere tam olarak temas etmelidir.
Egder zemin diz degil ve cihazinizin ayaklari yere tam temas

etmiyorsa sonuglar hatali ¢ikar / dlgiim yapilamaz /

cihaz error verir. == p)

"1 Cihazinizi 1slak zeminde ve egimli zeminde kullanmayiniz.



SAKLAMA KOSULLARI

Hassas bir 6lciim cihazi olan elinizdeki tGrlnin en iyi sartlarda saklamak igin asagidaki prosedirleri uygulayiniz.

Tartim platformunu s6kmeyiniz, sokmeye ¢alismayiniz, demonte etmeyeniz.

Cihazi yatay olarak zemine yerlestiriniz, cihazinizi saklarken, gereksiz dokunuslarla cihazinizin sirekli agilip
kapanmaya maruz kalmamasi i¢in uygun sekilde yerlestiriniz ve digmelerin herhangi bir yere temas
etmediginden emin olunuz.

Cihazi asir ylk / baski ve titresimden uzak tutunuz.

Direkt glines 15131 alan yerlerden, herhangi bir 1s1 kaynagindan uzak tutunuz. Nemli ve asiri sicaklik
degisiminin oldugu yerlerde saklamayiniz.

Cihazi suya sokmayiniz / suya daldirmayiniz / yikamayiniz. Elektrotlarin temizlenmesinde saf alkol veya beze
surdlmus cam temizleyici kullaniniz. Sabundan uzak tutunuz.

Tartim platformuna i1slak ayakla veya platform nemliyken ¢gikmayiniz.

Tartim platformunu (cihazinizi) atmayiniz, sert bir sekilde yere koymayiniz, lizerine bir sey disirmeyiniz.

OTOMATIK KAPANMA OZELLIGI

DOGRU SONUCLAR ELDE ETMEK ICIN

Eger kullanim islemine, kisisel bilgilerinizi cihaza girdikten sonra veya hafiza tuglarindaki bilgileri calistirdiktan
sonra 10-20 saniye slreyle ara verirseniz cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

Platformun Gzerine asiri ylik koyuldugunda veya tartim kapasitesinin Gizerinde tartim yapmaya calistiginizda
cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

Kisisel verilerinizi girerken 60 saniye boyunca herhangi bir bilgi girmez ve/veya herhangi bir tusa basmazsaniz
cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

Cihaziniz 6lgme islemini tamamladiktan sonra 30-60 saniye arasinda otomatik olarak kapanacaktir.

TANITA Kitapgiginda vyer lan “TANITA
DOGRU SONUGCLAR VERIYOR MU? NELERE
DIKKAT ETMELIYiIM?” bélimiinde yer alan
ve diger boélimlerde deginilen sartlan
yerine getirmelisiniz.

Olgiimlerden dogru sonuclar elde etmek
icin Olcimler elbisesiz, ciplak ayakla ve
hijyenik bir ortamda yapilmalidir.

Topuklariniz elektrotlara sekilde gorildugi
gibi yerlestirmelidir. Ayaklarinizin buyuk
olmasi 6nemli degildir, ©6nemli olan

topuklarin diizglince yerlestirilmesidir.



CIHAZIN SET AYARLARI

1.Tarih Ayarlama: n
Pili cihaza yerlestirin ve baslatmak icin agma/kapama tusuna basin, asagi/yukari tuslarin E El
yardimi ile tarihi ayarlayin ve ardindan ‘SET’ tusuna basiniz. Onaylandiginda bir kere ‘bip’ [

sesini duyacaksiniz. L’lrl:[
2.Ay Ayarlama: T l
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile ay1 ayarlayiniz ve ‘SET’ tuguna basiniz. |
Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz.

3.Giin Ayarlama:
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile giinii ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz.
Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz.

——

4.Saati Ayarlama: n
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile saati ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz. [l
Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz.

5.Dakika Ayarlama:
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile saati ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz.

Cihaz programi onaylandiginda 2 kere ‘bip’ sesi gelecek ve ardindan da otomatik
olarak kapanacaktir

KISISEL BILGLERIN CIHAZDA SAKLANMASI

Cihaz sadece kigisel verilerin kaydedilmesine dair programlanmasi ile kayit islemini gergeklestirecektir.
1. El elektrotlari yuvalarinda iken agma/kapama tusuna basiniz. “0.0” gosterilecektir.

2. AYARLARA BASLAYINIZ:

Set tusuna basiniz. Cihaz aktivasyon tamamlandiginda ‘bip’ leyecektir. Kisisel kayit numarasi gérintilenecektir.
Not: isleme 60 saniye zarfinda baslamazsaniz cihaz kendi kendini otomatik olarak kapatacaktir.
Not: Yanlis veri girerseniz ya da kaydetmekten vazgecgerseniz litfen agma/kapama tusuna basiniz.

3.KISISEL KAYIT BILGILERININ GIRILMESI: T
Kisisel kayit numarasi secimi: Agagi/yukar tuslari ile 1-5 arasi bir kayit numarasi seginiz. Sec¢imi i
tamamlamak igin ‘SET’ tusunu kullaniniz. Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini duyacaksiniz. %*

Asagdi/yukari tuslarini kullaniniz. Tarihi girdikten sonra onaylamak igin ‘SET’
tusuna basiniz. Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini duyacaksiniz.

4. YASINIZI GIRINizZ: ‘
Not: Yas araligi 5-99dur. ‘

5.CINSIYETINIzI GIRINiZ:
( L ) . e * %—_
L e
Asagi/yukari tuslarini kullanarak bayan, ‘ erkek, ('] atletik bayan,(l &) =
a ® fss

(W)
atletik erkek, ' segeneklerinden birini seginiz. Onaylamak igin ‘SET’ tusunu kullaniniz.
Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini duyacaksiniz. lﬁ




7. VUCUT YAG VE SIVI ANALIZI:

Kilo ve viicut yaginin élgiimlenmesi: ‘0.0’ ekranda goéziiktikten sonra 30 saniye iginde el elektronlarini

alarak cihazin Ustine ¢ikiniz. 5 kere ‘bip’ sesi duymadan 6nce litfen cihazdan inmeyiniz.

Olglim yaklasik olarak 40 saniye sirecektir. Ardindan cihaz otomatik olarak kapatilacak ve élgiimleriniz

otomatik olarak kaydedilecektir.
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Not: Eger ki ‘0.0’ ekranda goriintiilenmeden énce tartiya gikarsaniz cihaz ‘error’ verecektir. Bu durumda inip cihaza

Tekrar gcikmaniz gerekecektir.

Not: Cinsiyet ya da dogum tarihini degistirirseniz, ‘CLr’ ibaresi karsiniza ¢ikacaktir.
Bu durumda ‘YES’ i segerseniz mevcut kayit silinecektir.’no’ yu segerseniz yeni veri
kaydedilmeyecek mevcut olan veriler degistirilecektir. Ardindan da cihaz otomatik

olarak kendini kapatacaktir.

VUCUT YAG ve SIVI ANALIZI

Kisisel bilgileri kaydettikten sonra 6l¢lime haziriz.

1. Elelektrotlan platformdayken agma / kapama tusuna basiniz.

“0.0” ekranda goruntilenecektir.
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2. Analizicin, el elektrotlarini elinize alarak tartinin istiine ¢ikiniz. Oncelikle kilonuz
Goruntilenecektir. Cihazdan litfen inmeyiniz. Kisisel profiliniz gériintiilenecektir.
Ardindan viicut kiitlesi, BMI ve viicut yag % si 40 saniye icinde size gosterilecektir.

Not: 2 kere ‘bip’ sesi duymadan lutfen cihazdan inmeyiniz.
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o

Ayaklanimzin elektrotlar ile

temas
B o
Q| Gatg

ettiginden
emin alunuz.

ry El elektrodlanmn
kabloda kirmiz band
tan ileriye cekmeyiniz

Kollanniz tamamen acik
ve dirseklerinizin temas
etmedidinden emin nlun

00 ¢
ey
|
L l‘

Dizlerinizi blkmeyiniz.

Not: Ekranda gorllen numara yanlhs ise ‘user’ digmesini kullanarak degistirebilirsiniz. Kigisel
numaraniz ve profiliniz gorintilene kadar ‘user’ tusuna basiniz. Dogru olan kigisel numaranizi
sectikten sonra ‘SET’ tusuna basiniz. Otomatik olarak dogru bilgileriniz goriintiilenecektir.

Olgiimleriniz sizin kisisel numaraniz ile iliskilendirilecektir.




Olgiim sonuglarini gérmek igin tartidan ininiz ve * RESULT’ diigmesine basiniz.
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Viicut Yag Orani

Obezite ve fazla kilolu olma esanlamli degildirler. ideal agirlik sinirlari digina gikilmadan da beden yag
dokusunda artistan s6z edilebilir. Obezite yaninda, ideal kilonun tzerinde olmak da bir kisim sorunlari
beraberinde getirecektir. Oysaki kilo vermenin sosyal, psikolojik ve vicut sagligi agisindan birgok yarari
bulunmaktadir.

Viicut Sivi Orani

Yetiskin insanlarda viicudun %60’1, yasanan insanlarda ise %50’si sudan olusmaktadir. Suyun
vicudumuzda birgok goérevi ve yasamsal 6nemi vardir; dolayisi ile belli oranlarda olmalidir. Bu oranlar
(Vicut sivi miktarinin kilonuza orani) erkekler igin %55 - %65 araliginda iken. bayanlar igin %50 - %60
araligi normal goérulebilmektedir.

ic Organlar Cevresi Yaglanma Orani

Vicudumuzun gévde kisminda bulunan ve yasamsal 6nem tagiyan organlarimizin gevresinde olusan
aglanmadir. Aragtirmalar bu turden bir yaglanmanin yiksek olmasinin kalp rahatsizliklari, yuksek tansiyon,
bazi seker hastaliklar gibi bircok hastaliga risk teskil ettigini gdstermektedir.

Tanita size 1-89 arasinda derece ile bu konuda siniflandirma yapmaktadir. Bu siniflamada 1-12 arasindaki
derece i¢ organlar gevresindeki yaglanmanin normal oldugunu, 13-59 arasindaki derece ise i¢ organlar
cevresindeki yaglanmanin yliksek olduguna isaret etmektedir.

Vicut yagd oraniniz normal olmasina ragmen i¢ organlar gevresi yaglanma oraniniz ytksek olabilir. TGm
¢6zUmler ve tedavi igin doktorunuza basvurunuz..

Viicut Yasi ve Bazal Metabolizma Hizi

Bazal Metabolizma Hizi; dinlenir vaziyette, bir gun igerisinde herhangi bir aktivite yapmaksizin
vicudunuzun harcadidi / kullandigi enerjidir. Metabolizma / Viicut yasiniz metabolizma hiziniza bagl
olarak belirlenir. Eger viicut yasiniz gergek yasinizdan fazla ise bu durumda metabolizma hizinizin
arttirlmasi gerektigi seklinde bir yorumu beraberinde getirebilir.

Bazal metabolizma hizi ¢ocuklar olgunlastik¢a artar. 16-17 yasta tepe noktaya ulasir ve daha sonra derece
derece azalmaya baslar.

Cihaziniz 12-50 yas arasinda bir degerlendirme yapar. Vicut kompozisyonuz hangi yasi isaret ediyor
gorebilirsiniz.

Kas Kiitlesi / Fiziksel Aktivite Derecesi

Cihazinizin bu 6zelligi kaslarinizin agirligini gosterir. Kas kutlesi; iskeletsel kaslar, diuz kasla ve kaslarin
icindeki sivi toplami seklinde degerlendirilir.

Fiziksel aktive derecesi, kas kas kutlesine ve yagd oranina bagh olarak degerlendirilir. Fiziksel aktivite ile kilo
verilimese de kas kutlesindeki bir artis, yagd kutlesindeki bir azalis sizin ratinginizi yikseltecek ve aktivite
derecenizi arttiracaktir.

1.Gizli Obez 2.0bez 3.Sisman
4 Antrenmansiz 5.Standart 6.Standart Kasl
7.Ince 8.ince ve Kasli 9Kasli

Kemik Kitlesi

Cihazinizin bu 6zelligi kemiklerinizin agirhdini (Kemik mineral derecesini yani kalsiyum ve diger mineral
derecelerini) gosterir. Arastirmalar, egzersizlerle kas dokularinin gelistiriimesinin gug¢lt ve saglikl kemik
yapisi ile ilgili oldugunu géstermektedir. Kilo ve cinsiyete gbre ideal kemik yapisi oranlari asagidaki sekilde
belirlenebilir;

Bayan Ellkq‘alhrlda 50 k?(-TSIq;arasmda 75 iizeri

Bay 55 kg altinda 65 I(g -95 kg arasinda 95 kg lizeri
1( 3.29kg 3.69

Buradaki sonuglar kemiklerin saglamligi, sertligi veya kirilma riski vb. hakkinda fikir / hiikiim vermez.
Kemiklerinizle ilgili bir sorununuz oldugunu disiiniyorsaniz doktora bagvurmalisiniz. Cihazdan bazi
olcimlerde farkli sonuglar alabilirsiniz; 6zellikle menopoz 6ncesi ve sonrasindaki kadinlar; hormon tedavisi
gorenler, hamileler ve logusa déneminde olan kadinlar.



TUM BOLUMLERIN GRAFiIK GORUNUMLERI

Sag kol, sol kol, sag bacak, sol bacak ve govde okumalarini gérmek igin o tusuna veya u tusuna basarak
gorintaltye bilirsiniz.
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GECMIiS OLCUMLER

Gegmis olgiimler gosterimi; ancak kisisel bilgileriniz bir hafiza tusunda sakliysa ve yalnizca bu hafiza tusunda bilgileri
sakli kisinin gegcmis olgimleri gorulebilir.

Gecgmis Olcuimleri goriintilemek icin geriye donis fonksiyonu kullanabilirsiniz. Gegmis olgiimlerinizin igerigi icin liitfen
‘PAST’ tusuna basiniz. Daha 6nceki 6lgiimleri gériintiileyebilmek icin ‘RESULT’ tusuna basiniz. istediginiz 6lglimii
secmek ve goruntilemek icin ‘PAST’ tusuna basiniz.

Not: ‘ON/OFF’ tusuna basiniz. ‘0.0’ ekranda goriintilenecek. Kisisel numaraniz gériintilenene kadar ‘USER’ tusuna
basiniz.
Onceki kayitlari griintiilemek icin ‘SET” tusuna ve ‘PAST’ tusuna basiniz.

Gincel Olgim  Bir Onceki Olgim 1 Hafta Once 12 Ay Once

| S

U s

=
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Gegmis bolimlenmis olciimleri okumak igin U tusuna veya u tusuna basiniz.
Not: Cocuklar ( 5-17 yas ) igin, 6l¢lim sonuglarinda sadece, viicut agirhgi, BMI ve viicut yag % si gérintilenir.

MISAFIR (GUEST) MODU KULLANIMI

Misafir modu sayesinde 1 kerelik kullanici numarasi almadan 6lgiim alabilirsiniz.

El elektrotlari platformda yerlesik iken ‘ON/OFF’ tusuna basiniz.’0.0’ibaresi goriinecektir

‘Guest’ yazisi ekranda belirene kadar, ‘USER’ tusuna basarak bekleyiniz.
Ardindan ‘SET’ tusuna basiniz ve kilo,yas cinsiyet bilgilerinizi giriniz.

‘0.0’ goruntulendikten sonra tartiya gikin el elektrotlarini alin.
2 kere bip sesini duymadan tartidan inmeyin.

40 saniye icerisinde 6lgiminiz tamamlanacaktir.



YALNIZCA TARTIM MODU

El elektrotlari platformda iken ON/OFF tusuna basiniz.2-3 saniye sonra ‘0.0’ ekranda gériinecektir

ve tartidan bip sesi gelir.
Ekranda ‘0.0’ gériindiigiinde tartinin tstiine ¢ikiniz. \&

Kilonuz géruntulenecektir.

AGIRLIK MODU SECIMI

Tartinin, pil yuvasinin ilerisinde bulunan, resimde goérilen tusa basarak

agirlik birimini kg / Ib / st Ib olarak degistirebilirsiniz.

NOT: Sadece bazi modellerde kullaniimasi i¢in, agilik modu anahtar

mevcuttur.

PROBLEM LISTESI

“Lo” simgesi ekraninizda goruluyor ise, piller bitmig demektir. Bu uyariyr gordugunizde ayni marka
ve ayni voltajda piller ile degistiriniz. Pil gicu diguklugu 6lcum kalitenizi etkileyecektir. Kisisel bilgiler
pilleri degistirme esnasinda degismeyecektir.

e “Err” simgesi ekranda gorunuyor ise cihazin Uzerinde hareketsiz durunuz. Cihaz hareketinizi tespit
ettiginde dogru 6lgiim yapmaz. Cihaz dlgimleme yapamiyor demektir.

1

e “-—-“simgesi ekranda goruyor iseniz sizin kisisel bilgilerinizi cihaza giriniz, ¢goraplarinizi
cikardiginizda, ayaklarinizin temiz oldugundan emin olunuz.

e “OL” simgesi ekranda gorurseniz, cihazin tartim kapasitesinden fazla agirliga sahipsiniz demektir.
Tartim islemi ve 6lgim islemini sirdirmeyiniz.

o “ErrFAT” simgesini ekranda gorurseniz, yag oraniniz %75'in Gzerindedir. Bu nedenle cihaziniz dlgim
yapmaz. Tartim islemi ve dlgim islemini sirdirmeyiniz.
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